
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                          

上
堂
一
丁
目 

「
誰
か
の
１
２
０
点 

満
点
」
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
！ 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

第117回 

ド
ン･

キ
ホ
ー
テ 

盛
岡
上
堂
店 

さ
ん 

こ
の
地
に
出
店
し
て
十
四
年
に 

日
用
品
、
化
粧
品
、
食
料
品
、
旅
行
用
キ
ャ
リ

ー
バ
ッ
グ
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
あ
り
ま
す
。 

ご
家
族
で
店
を
訪
れ
て
く
れ
る
人
も
多
い
で
す
。 

今
で
は
海
外
も
含
め
て
、
七
百
店
舗
以
上
に
な

り
ま
す
。（
※
Ｐ
Ｐ
Ｉ
Ｈ
グ
ル
ー
プ
店
舗
を
含
み

ま
す
。） 

「ドン･キホーテ」さんと言えば・・・ 
（編集室として、ネットから調べました） 
 
「便利さ、安さ、楽しさ」を提供したい。その想いから

多種多様な商品を販売しています。パーティー用品・食料
品・酒類・化粧品・日用品・衣料品・レジャー用品・イン
テリア・家電製品・宝飾品などなど幅広い商品群です。 
店内のＰＯＰ広告も賑やかで、商品も隙間なく並べられ

ています。店内は半ば迷路のようになっていて、お客様に
目当てのものを探し出させる、「宝探し」のような面白さが
あります。女性社員が企画開発したスキンケアもあります。 
「ドン・キホーテ」の名称の由来は、スペインの文豪・

セルバンテスの名作から、行動的理想主義者としての「ド
ン・キホーテ」にちなんで、新しい流通業態を創造したい
という創業者の願いが込められているようです。 
お客様の「夢」や「遊び心」を詰め込んだ店舗、それを

目指しているとのこと（編集室）。 ドン･キホーテ 盛岡上堂店 

電話   0570-047-911 

ドン･キホーテ 盛岡上堂店 

盛岡市上堂 1-2-38 （マッハランド施設内） 

TEL    0570-047-911 

営業時間    9:00～ 2:00 

定休日    なし 

「縁日」のようで、楽しい！ 

ポップも 
にぎやかです。 

こ
こ
で
し
か
買
え
な
い
商
品
も 

お
若
い
方
は
、
こ
こ
に
し
か
な
い
コ
ス
メ
商
品

を
お
求
め
に
な
り
ま
す
。 

リ
ピ
ー
ト
さ
れ
る
年
輩
の
方
も
多
い
。
納
豆
・

豆
腐
・
牛
乳
・
も
や
し
な
ど
の
日
配
品
も
あ
る
ん

で
す
よ
。
今
の
と
こ
ろ
、
お
肉
、
お
魚
、
お
野
菜

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
了
解
を
お
願
い
し
ま
す
。 

「
驚
き
の
あ
る
店
」
を
目
指
し
て 

私
は
岩
手
県
人
で
す
。 

お
客
様
の
想
像
と
は
「
違
う
！
」
と
思
わ
れ
る

よ
う
な
店
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

「
意
外
性
が
あ
る
」
と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
、

「
あ
、
こ
ん
な
商
品
も
あ
っ
た
か
！
」、「
こ
ん
な

価
格
で
！
」
と
い
う
驚
き
が
あ
る
店
に
し
た
い
。 

「
迷
い
子
」
に
な
っ
て
し
ま
う
？ 

商
品
で
溢
れ
て
い
て
、
お
客
様
に
は
「
迷
っ
て

し
ま
う
」
と
言
わ
れ
ま
す
。 

キ
レ
イ
で
分
か
り
や
す
い
売
り
場
を
目
指
し

な
が
ら
も
、
ポ
ッ
プ
を
ご
覧
に
な
っ
て
楽
し
い
、

そ
ん
な
店
づ
く
り
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。 

「majica」というアプリ、お得です！ 
「majica マジカ」のアプリで、お得なお買い物
が出来ます。 
「マジ値引」という意味にもなりますが、名称は、
"Miracle Amusement Jonetsu（情熱）Intelligent 

Card" の頭文字に由来します。 

ド
ン
キ
の 

オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
も 

あ
り
ま
す
！ 

 

ドド  

nao.hatt@gmail.com 

ネ
ッ
ト
で
も
、
最
新
号
の
全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行 

(

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
）「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん 

丘
」
編
集
室 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
の
全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。  

約
五
四
〇
〇
部
発
行
。 

特
別
に 

材
木
町 

に
も
配
布
し
て
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
三
ツ
割
・
岩
脇
町
に
は
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

二
〇
二
六
年
四
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

緑
が
丘
を
中
心
に
約
５
千
４
百
世
帯 

に
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
！ 

広
告
掲
載
の
ご
依
頼
、
お
店
の
取
材
依
頼
な
ど
お
気
軽
に
メ
ー
ル
く
だ
さ
い
♪ 

緑緑
がが
丘丘  

しし
んん
ぶぶ
んん  

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

第第１１２２５５号号  

２
０
２
６
年
４
月
号 

 

 

 

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

「ドンキに、あるんじゃね？」 
「ドン・キホーテには、そういう品、

あるんじゃないか？」 
そのお考え、たぶん「当たり」 

と思います。 

 

副店長 佐藤さん に 

お聞きしました。 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 丘 

連載 

「
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
は
、
人
間
関
係
に
比
例
す
る
」
と
い
う

あ
り
が
ち
な
ネ
タ
的
な
話
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？ 

「
好
き
な
食
べ
物
の
多
い
人
は
、
人
間
関
係
で
も
色
ん
な
人
を

受
け
入
れ
や
す
い
」
と
か
「
食
べ
物
の
好
き
嫌
い
が
多
い
人
は
、
人

間
関
係
で
も
好
き
嫌
い
が
ハ
ッ
キ
リ
し
て
い
る
」
と
か
…
。 

ど
ち
ら
が
「
良
い
・
悪
い
」
で
は
な
く
、
捉
え
方
の
違
い
が
出

る
も
の
な
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
自
分
自
身
の
食
べ
物
の
好

み
や
傾
向
は
人
間
関
係
に
比
例
し
て
い
る
、
と
改
め
て
思
っ
て
、
激

し
く
共
感
し
ま
し
た
。 

私
は
食
べ
物
で
好
き
嫌
い
が
特
に
な
く
、
初
め
て
食
べ
る
食
材

や
料
理
も
、
そ
ん
な
に
抵
抗
が
あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
行
き
つ
け
の

お
店
に
行
っ
た
時
は
注
文
す
る
の
は
大
体
、
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
（
笑
） 

人
間
関
係
で
も
好
き
嫌
い
が
な
く
、
初
対
面
の
人
と
も
比
較
的

仲
良
く
な
っ
た
り
色
々
な
話
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
一
度
仲
良
く

な
っ
た
り
心
を
許
し
た
人
と
は
長
く
付
き
合
い
、
い
つ
も
一
緒
に
い

る
ん
で
す
。 

本
当
に
食
べ
物
の
傾
向
と
一
緒
で
す
よ
ね
♪ 

私
は
や
っ
ぱ
り
、
激
し
く
共
感
！ 

信
じ
る
か
信
じ
な
い
か
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
面
白
い
で
す

よ
ね
。 

余
談
で
す
が
、
私
の
旦
那
は
、
辛
い
・
酸
っ
ぱ
い
・
し
ょ
っ
ぱ

い
の
「
刺
激
三
銃
士
」
が
大
好
き
な
ん
で
す
け
ど
、
人
間
関
係
で
も
、

刺
激
的
で
個
性
的
な
人
が
好
き
な
の
か
な
？
と
思
っ
た
り
…
（
笑
） 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）、 
驚嘆（きょうたん）」という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第１２話   
人間関係×食 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

涙
が
出
る
の
は
、「
悲
し
い
時
」
だ
け
じ
ゃ
な
い
ケ
ン
ね
。 

「
嬉
し
い
時
」
に
も
出
ま
す
。
そ
れ
は
と
に
か
く
、
玉
ネ
ギ
を

刻
む
と
涙
が
出
ま
す
。
ナ
ゼ
？ 

そ
ん
な
疑
問
を
持
っ
た
キ
ミ
は
、
科
学
者
に
な
れ
る
か
も
。 

【
調
べ
ま
し
た
】 

玉
ネ
ギ
を
刻
ん
だ
と
き
、
細
胞
が
壊
れ
て
「
硫
化
ア
リ
ル
」
と

い
う
気
体
が
発
生
す
る
。
こ
の
気
体
が
目
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
の

で
、
異
物
を
洗
い
流
そ
う
と
し
て
涙
が
出
ま
す
。
つ
ま
り
は
、「
硫

化
ア
リ
ル
」
と
い
う
揮
発
ガ
ス
が
目
・
鼻
の
粘
膜
を
刺
激
す
る
。 

そ
こ
で
対
策
が
立
て
ら
れ
ま
す
。 

大
昔
に
、
テ
レ
ビ
の
「
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組
」
で
や
っ
て
い
ま
し

た
。
歌
手
の
沢
田
研
二
さ
ん
・
布
施
明
さ
ん
だ
っ
た
よ
う
な
気
が

し
て
い
ま
す
。
マ
ッ
チ
の
軸
を
数
本
咥
え
て
玉
ネ
ギ
を
刻
む
。
す

る
と
涙
が
出
な
い
。
子
ど
も
時
代
の
当
時
、
テ
レ
ビ
の
意
見
に
従

っ
て
ウ
チ
の
台
所
で
試
し
て
み
ま
し
た
ら
、
本
当
で
し
た
。 

今
、
改
め
て
ネ
ッ
ト
検
索
す
る
と
、
マ
ッ
チ
棒
の
話
は
本
当
の

事
の
よ
う
で
す
。
海
外
で
は
広
く
知
ら
れ
て
い
る
こ
と
だ
と
か
。 

マ
ッ
チ
の
軸
を
咥
え
る
と
ナ
ゼ
、
涙
が
出
な
く
な
る
の
か
？ 

ま
ず
、
そ
れ
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。 

玉
ネ
ギ
を
刻
ん
だ
と
き
に
出
る
硫
化
ア
リ
ル
は
、「
硫
黄
」
に
吸

着
す
る
性
質
が
あ
る
。
空
中
に
漂
う
硫
化
ア
リ
ル
が
、
マ
ッ
チ
の

軸
先
に
付
い
て
い
る
丸
い
硫
黄
に
吸
着
し
て
、
そ
れ
で
硫
化
ア
リ

ル
は
目
に
入
ら
な
い
。
そ
の
た
め
涙
が
出
な
い
。 

他
に
も
い
ろ
ん
な
対
策
が
あ
る
よ
う
で
す
。
刻
む
前
に
玉
ネ
ギ

を
冷
蔵
庫
で
冷
や
し
て
お
く
と
か
、
水
に
さ
ら
し
な
が
ら
切
る
と

か
・
・
・
。
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

さ
ら
に
進
ん
で
、「
硫
化
ア
リ
ル
」
と
い
う
揮
発
ガ
ス
が
発
生
し

な
い
よ
う
な
玉
ネ
ギ
を
作
れ
ば
イ
イ
の
で
は
？
と
思
い
ま
し
た
っ

た
。
す
る
と
、
そ
の
よ
う
な
玉
ネ
ギ
が
製
品
化
さ
れ
て
い
る
よ
う

で
す
。
あ
る
大
手
食
品
メ
ー
カ
ー
さ
ん
が
新
し
い
玉
ネ
ギ
を
開
発

し
ま
し
た
。
催
涙
成
分
が
発
生
し
に
く
い
品
種
の
よ
う
で
す
。 

す
で
に
販
売
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
が
、
ス
ー
パ
ー
で
は
見
た

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
最
近
、「
農
芸
化
学
技
術
賞
」
を
受
賞
し
て

い
ま
す
。
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
さ
ら
に
調
べ
て
み
る
こ
と
を

お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

htt
ps://h

ousefo
ods

-gr
oup.co

m/news
releas

e/

な
ど
を

参
考
に
し
ま
し
た
。 

と
こ
ろ
で
、「
嬉
し
い
時
」
に
も
涙
が
出
る
の
は
ナ
ゼ
？ 

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
キ
ミ
は
、
も
し
か
す
る
と
、
作
家
さ
ん

と
し
て
イ
イ
小
説
を
書
け
る
か
も
（ 

笑 
 
 

編
集
室 

）。 

子どもと一緒に考える 

身の回りの不思議（４） 

また、賢くなりヤした！ I.R（C） 

こ
れ
っ
て
、
ど
し
て
？ 

そ
れ
を
考
え
る
と
、
夜
、
寝
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。 

相
続
と
関
係
な
い
事
な
ら
ば
、「
教
え
て
！
真
理
先
生
」 

と
い
う
ワ
ケ
に
も
参
り
ま
せ
ん
。 

と
い
う
事
で
「
調
べ
て
！
『
奇
特
生
物
』
編
集
室
さ
ん
」 

と
相
成
り
ヤ
し
た
。 

【
調
べ
ま
し
た
】 玉

ネ
ギ
を
刻
む
と 

 

涙
が
出
る 

第
４
話 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
37
回 

 

なな
ぜぜ
歯歯
石石
はは
たた
まま
るる
のの
かか
？？  

唾
液
の
性
質 

唾
液
に
は
、
お
口
の
中
を
洗
い
流
す
自
浄
作
用

や
、
歯
を
修
復
す
る
再
石
灰
化
の
働
き
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
唾
液
に
含
ま
れ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
や

リ
ン
な
ど
が
歯
垢
と
結
び
つ
く
こ
と
で
歯
石
が
形

成
さ
れ
ま
す
。 

唾
液
の
量
や
成
分
に
は
個
人
差
が
あ
り
、
唾
液

が
多
い
方
や
、
ア
ル
カ
リ
性
に
傾
き
や
す
い
方
は
、

歯
石
が
付
き
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。 

歯
石
を
放
置
し
な
い 

歯
石
そ
の
も
の
は
細
菌
の
塊
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
そ
の
表
面
は
ザ
ラ
ザ
ラ
し
て
お
り
、
さ
ら
に

歯
垢
が
付
着
し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
歯
ぐ
き
の
炎
症
が
進
み
、
歯
周
病

を
引
き
起
こ
す
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。 

歯
周
病
が
進
行
す
る
と
、
歯
ぐ
き
が
下
が
っ
た

り
、
歯
を
支
え
る
骨
が
溶
け
て
し
ま
い
、
最
終
的

に
は
歯
を
失
う
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
口
臭
の

原
因
に
な
る
こ
と
も
多
い
で
す
。 

一
度
歯
石
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
歯
ブ
ラ
シ
で

は
落
と
す
こ
と
が
で
き
ず
、
歯
科
医
院
で
の
専
門

的
な
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
が
必
要
に
な
り
ま
す
。 

気
に
な
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
石
の
正
体 

歯
の
表
面
に
残
っ
た
歯
垢
が
唾
液
中
の
ミ
ネ
ラ

ル
と
結
び
つ
き
、
石
の
よ
う
に
硬
く
な
っ
た
も
の
、

そ
れ
が
歯
石
で
す
。 

歯
垢
は
細
菌
の
か
た
ま
り
で
、
食
べ
か
す
そ
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
み
が
き
が
不
十
分
だ
と
歯

垢
が
残
り
、
そ
の
状
態
が
続
く
こ
と
で
、
数
日
か
ら

一
週
間
ほ
ど
で
歯
石
へ
と
変
化
し
て
い
き
ま
す
。 

「
磨
き
残
し
」
が
大
き
な
要
因 

歯
石
が
た
ま
る
大
き
な
原
因
は
、「
磨
き
残
し
」

で
す
。 

忙
し
い
朝
や
疲
れ
て
い
る
夜
に
、
つ
い
短
時
間
で

済
ま
せ
て
し
ま
っ
た
り
、
同
じ
場
所
ば
か
り
を
磨
い

て
し
ま
っ
た
り
す
る
と
、
特
定
の
部
位
に
歯
垢
が
残

り
や
す
く
な
り
ま
す
。 

歯
み
が
き
の
回
数
よ
り
も
、「
正
し
く
磨
け
て
い

る
か
」
が
重
要
で
あ
る
こ
と
を
意
識
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。 

 

 

 

ザ
・
タ
ッ
プ
Ｘ
（
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
）
は
、 

４
つ
の
こ
だ
わ
り
安
全
設
計
。 

お
ス
ス
メ
は
、
待
機
電
力
を
こ
ま
め
に
カ

ッ
ト
し
て
節
電
効
果
の
あ
る
ス
イ
ッ
チ
付

き
タ
イ
プ
で
す
。 

手
元
で
簡
単
に
操
作
が
で
き
ま
す
。 

使
い
方
に
応
じ
て
個
別
ス
イ
ッ
チ
・
一
括

ス
イ
ッ
チ
の
２
種
類
か
ら
選
べ
ま
す
よ
～ 

トラッキング現象とは？ 
コンセントとプラグの間にたまった

ホコリが湿気を帯びて、発火する危険
な現象のこと 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://panasonic.jp/tap/feature/tap-x.html 
上田３丁目５−２５  
電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

二重被ふく 
万一、断線しても 
火花が出にくい。 

根元部の折り曲げ強度 
JIS 規格値の４倍。 

テーブルタップ安全設計～トラッキング・感電・発熱への対策 

キキッッチチンン・・水水回回りりににもも、、  

おおススススメメ  
 絶縁被ふくで感電防止 

トラッキング現象に強い 

ユリア樹脂を採用。 

トラッキング現象に強い 
ユリア樹脂を採用。 

内ボディ 

外ボディ 

熱・衝撃に強い二重構造 

燃え広がりにくい素材を採用。
衝撃に強い樹脂を採用。 

発熱しにくい 
高電導材を採用 

連載 

第２９話 本体だけでは難しいケースも。 

芽
吹
く
季
節
に
入
っ
て
き
ま
し
た 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
様
、 

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
変
わ
り
御
座
い

ま
せ
ん
か
。 

 

今
年
も
深
緑
が
眩
し
く
美
し
い
季
節
に
入
っ
て

き
ま
し
た
ね
。
高
松
の
池
周
り
の
散
歩
に
も
う
っ
て

つ
け
の
季
節
に
。
も
ち
ろ
ん
池
周
り
に
限
っ
た
お
話

で
は
在
り
ま
せ
ん
が
、
皆
様
の
お
気
に
入
り
の
コ
ー

ス
が
あ
っ
た
な
ら
ぜ
ひ
教
え
て
く
だ
さ
い 

 

今
月
は
本
体
だ
け
で
は
難
し
い
ケ
ー
ス
も
、
と
言

う
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

結
論
は
、
周
辺
関
連
機
器
も
上
手
に
活
用
し
た
方

が
聞
こ
え
も
増
し
心
の
ス
ト
レ
ス
も
減
ら
せ
る
の

で
は
な
い
か
と
考
え
る
も
の
で
す
。 

   

Ｔ
Ｖ
の
音
声
が
聞
き
取
り
辛
い 

補
聴
器
を
使
っ
て
い
て
も
・
・
・
と
い
う
ケ

ー
ス
は
実
際
に
あ
る
も
の
で
す
。 

こ
の
場
合
で
は
Ｔ
Ｖ
送
信
機
を
お
勧
め
し

ま
す
。
直
接
耳
に
付
け
た
補
聴
器
か
ら
、
音
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

部
屋
の
大
き
さ
空
間
の
広
さ
の
影
響
を
う

け
ま
せ
ん
。 

    

ト
イ
レ
に
行
っ
て
も
大
好
き
な
競
馬
中
継

の
音
声
が
届
い
て
聞
こ
え
る
よ
、
田
中
さ
ん
。

と
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
ケ
ー
ス
も
実
際
に
。 

補
聴
器
単
体
で
解
決
で
き
る
事
に
越
し
た

こ
と
は
在
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
に
応
じ
て
送
信

機
等
の
力
を
借
り
る
事
で
ス
ト
レ
ス
も
減
り

楽
し
み
が
手
に
入
る
事
も
容
易
に
あ
る
も
の

で
す
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

「もっと早く検討し

ておけば良かった」と、

ならない様に。 

「
ト
イ
レ
に
行
っ
て
も
大
好
き
な
競
馬
中

継
の
音
声
が
届
い
て
聞
こ
え
る
よ
、
田
中
さ

ん
」
と
喜
ん
で
い
た
だ
け
た
ケ
ー
ス
も
、
実
際

に
あ
り
ま
す
。 

補
聴
器
単
体
で
解
決
で
き
る
事
に
越
し
た

こ
と
は
在
り
ま
せ
ん
が
、
必
要
に
応
じ
て
送
信

機
等
の
力
を
借
り
る
事
で
、
ス
ト
レ
ス
も
減
り

楽
し
み
が
手
に
入
る
事
も
容
易
に
あ
る
も
の

で
す
。 

https://panasonic.jp/tap/feature/tap-x.html
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（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１２２回） 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ
ニック（高松３丁目）院長。 
長年にわたり、脳神経内科医と
して診療にたずさわってこられ
ました。医大時代はバイオリン
を演奏しておられたそうです。 

手手根根管管症症候候群群ととはは  
手根管症候群とは、手首の部分にある「手根管」

と呼ばれるトンネル状の構造内で、正中神経（せい

ちゅうしんけい）が圧迫されることによって生じる

神経障害です。 

手根管は、手首の骨と靭帯によって形成された狭

い空間であり、その中を正中神経といくつかの腱が

通っています。 

手根管が何らかの理由で狭くなったり、内部の圧

力が上がったりすると、正中神経が圧迫され、さま

ざまな症状が現れます。 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

小指以外の指先 の しびれ や 痛み！ 

そそれれ、、『『手手根根管管  症症候候群群』』かかもも？？ 

手手根根管管症症候候群群のの症症状状  
初期には人差し指、中指にしびれや痛みが生じま

すが、最終的には親指から薬指の、親指側の 3本半

の指がしびれます（正中神経の支配領域）。 

急性期には、症状は夜間や早朝に強く出ることが

多く、起床時に手がしびれたり痛みで目が覚めるこ

ともあります。 

また、進行すると指の細かい動きが困難になり、

物をつかむ力が弱くなったり、細かい作業がしづら

くなることがあります。重症化すると、母指球（親

指の付け根部分）の筋肉が萎縮し、指の運動障害が

顕著になる場合もあります。 

手手根根管管症症候候群群のの予予防防法法  
手根管症候群を予防するためには、手首への負担を減らすことが重要です。長時間のパソコン作業やス

マートフォンの使用時は、定期的に休憩をとって手首をリラックスさせましょう。 
また、手首を過度に曲げた状態を避け、作業環境の改善（キーボードやマウスの位置を調整）も効果的

です。日常のストレッチや運動も手首の柔軟性を保つのに役立ちます。糖尿病や甲状腺疾患などの病気が
ある場合は、適切な治療と管理が手根管症候群の発症リスクを下げることにつながります。 

しゅこんかん 

手手根根管管症症候候群群のの治治療療法法  
手根管症候群の治療は、症状の程度や原因によって異な

ります。主な治療法は以下の通りです。治療の選択は、患

者さんの症状や生活状況を考慮して医師と相談の上決定さ

れます。 

1.安静：まずは、手首の動きを減らし負担を軽減すことが

大切です。 

2.装具（サポーター）の装着：必要に応じて手首を固定し、

正中神経への圧迫を減らします。 

3.薬物療法：また、ビタミンＢ12や消炎鎮痛薬の内服、 

患部への湿布薬の貼付による治療を行います。 

4.注射療法：しびれや痛みがやや強いケースでは、手根 

管内にステロイドを注射して、炎症やむくみを軽減させま

す。 

5.手術療法：以上のような保存療法で効果がない場合や 

重症の場合、手根管を広げる手術（手根管開放術）を行う

ことがあります。 

ままととめめ  
手根管症候群は、現代社会において多くの人が悩まされている病気ですが、早期発見・早期治療によって

症状の改善や進行の防止が可能です。 
手や指のしびれや痛みを感じた場合は、自己判断せず医療機関に相談することが大切です。また、日常生

活での予防策を意識し手首の健康を守ることが、快適な生活を送るための第一歩となります。 

手手
根根
管管
症症
候候
群群
のの
原原
因因  

手
根
管
症
候
群
の
原
因
は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
が
、
主
な
要
因
と
し

て
以
下
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

・
繰
り
返
し
の
手
首
の
動
作
： 

タ
イ
ピ
ン
グ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
、
家
事
や
手
作
業
な
ど
、 

手
首
を
頻
繁
に
使
う
仕
事
や
趣
味
。 

・
妊
娠
や
更
年
期
： 

女
性
は
男
性
よ
り
も
発
症
し
や
す
く
、
特
に
40
歳
以
上
の
女
性
に 

多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

妊
娠
中
や
更
年
期
な
ど
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
変
化
に
よ
っ
て
手
根 

管
内
の
む
く
み
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。 

・
糖
尿
病
や
甲
状
腺
疾
患
： 

こ
れ
ら
の
病
気
は
神
経
の
障
害
や
む
く
み
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が 

あ
り
ま
す
。 

・
関
節
リ
ウ
マ
チ
：
炎
症
に
よ
っ
て
手
根
管
内
の
組
織
が
腫
れ
る
。 

・
外
傷
：
手
首
の
骨
折
や
打
撲
に
よ
る
手
根
管
の
変
形
。 

・
遺
伝
的
要
因
：
家
族
歴
の
あ
る
場
合
、
発
症
し
や
す
い
傾
向
が
あ
り 

ま
す
。 

・
フ
ァ
レ
ン
テ
ス
ト
～
手
首
を
曲
げ
た
状
態
で
１
分
ほ
ど

保
持
し
、
指
に
し
び
れ
や
痛
み
が
生
じ
る
か
を
確
認
し
ま

す
。 

・
神
経
伝
導
速
度
検
査
～
正
中
神
経
の
伝
導
速
度
を
測
定

し
、
神
経
障
害
の
有
無
を
調
べ
ま
す
。 

・
画
像
検
査
～
超
音
波
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
手
根
管
内
の
状
態
や

腱
の
異
常
、
腫
瘍
な
ど
を
調
べ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。 

手手
根根
管管
症症
候候
群群
のの
診診
断断  

ま
ず
患
者
さ
ん
の
症
状
や
病
歴
の
聞
き
取
り
か
ら
始
ま

り
ま
す
。 

次
に
、
以
下
の
よ
う
な
診
察
や
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

診
断
は
症
状
や
検
査
結
果
を
総
合
し
て
行
わ
れ
ま
す
。 

・
テ
ィ
ネ
ル
様
徴
候
～
手
首
を
軽
く
叩
く
と
、
指
先
に
し

び
れ
や
痛
み
が
走
る
か
ど
う
か
を
確
認
し
ま
す
。 

ファレンテスト 

ティネル様徴候 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 
・おトクなクーポンが届きます！ 

登録は簡単 

1.電話番号と簡単な個人情報を入力。携帯に送られてきた 4 桁の
認証コードを入力して会員登録が完了。 

2.会員登録後は、すぐに支払できます。 

始めよう！ 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
す
る

と
、 

ポ
イ
ン
ト
・
ク
ー
ポ
ン
も
付
き
ま
す
。 

２４時間営業   

東松園１丁目１−１ 

盛岡松園南口

店 

Ｐ 

桜台・岩泉方

面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

電話 ６６５－２０５

０ 

フ
ァ
ミ
ペ
イ
を
使
っ
て
決
済
。 

公
共
料
金
の
支
払
い
も
出
来
ま
す
。 

 

高松の池

丘 

三角州のファミ

マ 

４号線 

２４時間営業   
高松４丁目１－３０ 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ

ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡高松四丁目

店 

盛岡三高 
 

三馬橋方面 

 
 手根管 症候群（しゅこんかん・しょうこうぐん）は、手や指にしびれや痛み、

運動障害などを引き起こす、現代社会において非常に多くみられる病気のひと
つです。 
特にパソコンやスマートフォンなどのデジタル機器の使用が増えたことによ

り、手根管症候群の患者数は増加傾向にあります。 
今回は、手根管症候群の概要、症状、原因、診断方法、治療法、予防につい

て詳しく説明します。 

横手根靭帯 

手根管 

正中神経 
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（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

白髪の増え方は、ある程度年齢で平均値があります。 

あくまでも平均値ですので、必ずしも、ではありません。 

実は「10年で 10％」が平均値なのです。 

30 代で 10％、40代で 20％・・・70台で 50％となってお

ります。 

最近増えた・・・とか感じることもありますが、10 年単

位で見ていくと大体 10％くらい。 

成長期の伸長と似ていて、背が伸びるのも、10 年くらい

すると似たような背になります。 

基本的には男性の方が女性よりも白髪が多くなる傾向が

あり、女性のピークは 45歳～60歳とも言われております。 

ホルモン変化が大きな要因となりますので、やはり食事や

睡眠など、優しく過ごせることを祈っております。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第 11１話   年齢的な白髪の増え方 

お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

・2 コマ  18,000 円（１か月・税別） 

・3 コマ  27,000 円（１か月・税別） 

・5 コマ  45,000 円（１か月・税別） 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

この枠が 1 コマです。9,000 円（税別） 

先
日
、
「
買
っ
て
き
た
砂
糖
が
な
い
」
と
思
っ
て
探
し
た
ら
、
他
の
食
材
と

一
緒
に
冷
蔵
庫
に
し
ま
っ
て
い
た
ポ
ン
コ
ツ
佐
藤
で
す
。 

第
２
話
は
、
私
が
店
を
始
め
た
き
っ
か
け
を
お
話
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

そ
れ
は
【
会
社
の
制
服
を
着
た
く
な
い
か
ら
】 

は
い
。
そ
ん
な
単
純
な
理
由
が
き
っ
か
け
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

私
の
前
職
は
会
社
員
で
し
た
。
事
務
職
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
襟
の
あ
る

服
を
着
る
と
、
も
と
も
と
酷
い
肩
凝
り
が
さ
ら
に
酷
く
な
り
頭
痛
や
ら
嗚
咽
や

ら
の
体
調
不
良
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
す
。 

転
職
を
考
え
て
た
時
に
「
職
場
を
変
え
た
ら
、
今
ま
で
の
よ
う
に
好
き
勝
手

は
出
来
な
く
な
る
」
と
悩
み
ま
し
た
。 

そ
し
て
「
自
営
業
は
、
自
分
の
好
き
な
服
装
が
で
き
る
な
！
」
と
思
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。 

そ
ん
な
私
は
、
【
お
店
を
や
り
た
い
】
と
は
人
生
の
中
で
一
瞬
た
り
と
考
え

た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

小
学
生
の
頃
の
文
集
で
【
将
来
の
夢
】
が
テ
ー
マ
だ
っ
た
の
で
す
が
、
「
私

に
は
夢
は
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
が
平
和
に
過
ご
せ
れ
ば
良
い
で
す
」
な
ん
て
書
い

て
た
ほ
ど
幼
き
頃
か
ら
夢
が
な
い
人
で
し
た
。 

現
実
的
で
堅
実
タ
イ
プ
で
あ
る
私
が
、
そ
ん
な
理
由
で
リ
ス
ク
を
背
負
い
、

全
財
産
を
は
た
い
て
店
を
始
め
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。 

そ
の
き
っ
か
け
か
ら
本
当
に
開
店
す
る
ま
で
に
至
っ
た
お
話
は
次
回
で
。 

人
生
っ
て
不
思
議
な
も
の
で
す
ね
。
愛
燦
燦
。 

（o
b
u
k
e
 
b
a
s
e
 

店
主
の
佐
藤
沙
織
さ
ん
） 

 

第
２
話 

 

人
生
い
ろ
い
ろ
の
巻 

ポポンンココツツ日記 

obuke base の 

obuke base（おおぶけ べーす） 

八幡平市大更２４・４７・５ 
営業時間 10:00～18:00   
TEL/FAX 0195-68-7769 
定休日 不定休。 
www.instagram.com/obuke_base/ 

Ｐ 

西根 
中学校 

盛
岡
方
面
へ 

西
根
バ
イ
パ
ス 

大
更
駅 

花輪線 

301号線 

北日本 

銀行さん 

233号線 

obuke base 

安比方面へ 

子供用のボールは軽量ボールで、持ちやすいように、指穴も 5つあります。

重さは 5～6ポンドで 2.5kg ぐらいです。 

子供がボールを投げた時、ガターになりにくくするためにキッズレーンを

全レーンに設置しており、簡単にピンを倒せるようになっております。 

更に、「ボール滑り台」という設備もあります。昔は、障害者用の補助器

具しかありませんでしたが。 

象さんやカメレオンなどの形の「ボール滑り台」を置いてあります。 

子供が楽しく安全に遊べるように、子供会のボウリング大会の開催前には

マイクでインストラクターが丁寧にルールを説明いたします。お客様から

聞かれた場合も説明いたしますが。 

 

ここで豆知識を一つ。 

ピンの高さは約 38ｃｍ、重さ約 1.5ｋｇで一升瓶ぐらいの大きさになりま

す。又、1レーン最大 6名までしか登録できません。 

（マッハランド ボウリング場 支配人 阿部さん） 

第５話  子供のボウリングのために 

今
は
昔
、
盛
岡
の
街
は
ず
れ
に
巨
大
な
ボ
ウ
リ
ン

グ
場
が
あ
っ
て
何
十
年
も
隆
盛
を
極
め
て
い
る
そ

う
な
。 

 

現
代
で
も
子
ど
も
・
若
い
方
た
ち
の
間
で
ボ
ウ
リ

ン
グ
熱
が
高
ま
っ
て
、
中
高
年
の
健
康
志
向
も
相
ま

っ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
熱
量
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
と
か
。 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
基
礎
知
識
に

つ
い
て
連
載
し
ま
す
。 

と
な
む
語
り
た
ま
へ
た
る
と
や
（
今
昔
物
語
の

終
わ
り
の
文
）
に
あ
や
か
っ
て
。「
あ
る
人
が
言
っ

た
と
語
り
伝
え
て
い
る
と
か
い
う
こ
と
で
す
。
」

と
、
ま
る
で
「
生
き
字
引
」
の
よ
う
な
支
配
人
・

阿
部
さ
ん
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

今
昔
物
語 

第５話  バックギャモンは人生に似ている 

1994 年生まれ。詩集「詩終」「真空の比喩」「必然」「それだけ」を出版。 （近作順） 

早川さんは、昨年 5 月に東京で行われた中級戦大会で優勝、また 11 月に行われた
王位戦（タイトル戦）でベスト 4 の成績をおさめられました。 

連載５ 
若き詩人・早川佳希さんが綴ってくれます。 

各話のタイトルを編集室で用意して、その内容 

でエッセイを書いていただきます。 

お楽しみに（編集室）。 若き詩人の肖像 

早川佳希さん 

わたしはサイコロが好きだったことから、サイコロを振る口実を欲していました。あとは、人生でひとつ長
く取り組んでいけるような、知的なゲームを探していました。そこで出会ったのがバックギャモンでした。 
はじめは、運の比重があまりにも大きい退屈なゲームという印象でしたが…遊べば遊ぶほど、運だけでは片

付けられない奥深さに気づくことになりました。 
歴史の長いゲームです。世界四大ゲームの内のひとつとされています。二人で遊ぶすごろく的ゲームで、両

者が 15 枚のコマを反対方向に進めていきます。もちろん単純なサイコロの振り合いではなく、途中に相手の

コマを妨害するための配置をしたりし返されたりといった攻防があります。先に全てゴールさせた方が勝ち。
というシンプルなルールです。ふたつの精密ダイスを用い、ダイスカップという専用の筒に入れて盤に振り入
れ、出た目でコマを動かすという形でゲームを進めていきます。 
バックギャモンというゲームには、確率が伴います。リスクが比較的少ない今のうちに、リスクのある手を

打つ…もしその直後にリスクを回避できれば、その後の展開が有利に傾く。逆に、リスクを最小限にしてやり
過ごす、やり過ごし続けた結果として、後からしわ寄せが来て高い確率のリスクを取らざるを得なくなる…と
いったことがあります。AI が手を判断して、より勝率の高い手を選んだかどうかを判定してくれる機能もあ
るのですが、それはあくまで最善の判断をお互いがし続けたら…が前提での勝率の話です。そこに運の要素ま
で絡んできます。AI にとって間違った手を選んだとしても、その後、サイコロの確率や相手や自分の判断に
よって揺れていく展開の先に、勝てば勝ちなのです。逆に、AI にとって最善の手を選び続けて、いわゆる「間

違いがない」プレーをしたとしても、結局負けることもあるのです。もし途中で間違っていたら、その方が勝
ってたかもしれない。でも、「もし」は無い。 
これはまるで人生のようだなあと感じます。いわゆる「成功」の道を歩んでいても、「善」を尽くしていた

としても、その先に待っているものが良いものとは限らない。失敗ばかりしているように見えた先の人生に、
思いがけず好展開が待っていたりする。そしてそこからも過程は続き続ける。 
バックギャモンもそうです。揺れる展開の先に勝敗がある。しかし、勝敗の先にも、また次のゲーム、次の

判断はずっと続く。正解は正解とは限らず、失敗は失敗にならないこともある。永遠の勝者も、永遠の敗者も
いません。なお、以下は告知です。 

 
Morioka Backgammon Club (盛岡バックギャモンクラブ) 

毎月第三 or第四日曜日開催が基本。10:00〜17:00 場所：キオクシアアイーナ 
SNS アカウントにて毎月の開催日等を告知しています。 
日本バックギャモン協会公認の盛岡例会として活動しております。初心者も大歓迎です。 
SNS アカウント：Instagram(@mbc.gammon) X(@mbc_gammon) 

早川
はやかわ

 佳希
よしき

さんのプロフィール 

理
不
尽
（
無
理
）
な
事
が
通
用
し
て
し
ま
う
と
、
正
し
い
こ
と
（
道
理
）
が
否
定
さ
れ
て

し
ま
う
。
そ
う
い
う
意
味
の
諺
で
す
。 

理
不
尽
な
出
来
事
が
ま
か
り
通
る
よ
う
に
な
る
と
、
も
っ
と
も
な
意
見
が
通
ら
な
く
な
る
。

理
不
尽
な
状
況
に
対
し
て
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
諺
の
「
裏
の
意
味
」
と
し
て
、
次
の
よ
う
に
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
道
理
を

主
張
し
て
も
聞
き
入
れ
ら
れ
な
い
場
合
は
、
下
手
に
立
ち
向
か
わ
ず
引
っ
込
ん
で
い
る
ほ
う

が
身
の
安
全
で
あ
る
。
し
か
し
、
こ
れ
を
も
っ
て
、「
事
な
か
れ
主
義
」
だ
と
批
判
さ
れ
た
り

も
し
ま
す
。
さ
て
さ
て
、
如
何
い
た
し
ま
し
ょ
う
？ 

話
は
少
し
逸
れ
ま
す
が
、
最
近
の
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。
と
あ
る
大
国
の
軍
事
責
任
者
は
、

平
和
を
希
求
し
て
い
る
も
の
の
「
力
に
よ
る
平
和
」
を
唱
え
て
、
太
平
洋
戦
争
で
日
本
の
都

市
へ
の
無
差
別
爆
撃
を
行
っ
て
26
万
人
の
命
を
奪
い
、
朝
鮮
戦
争
・
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
な
ど
で

も
核
兵
器
の
使
用
を
強
硬
に
主
張
し
た
よ
う
で
す
。 

そ
の
発
想
の
根
幹
に
あ
る
の
は
、
早
期
に
徹
底
的
な
破
壊
を
す
る
こ
と
で
敵
の
戦
意
を
奪

っ
て
一
気
に
決
着
を
つ
け
る
と
い
う
も
の
で
し
た
。「
圧
倒
的
な
軍
事
力
に
よ
る
破
壊
」
が
戦

争
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
平
和
を
も
た
ら
す
。
そ
う
い
う
考
え
方
で
す
。
い
わ
ば
、「
無
理
」
を

通
し
て
で
も
素
早
い
「
道
理
」
を
実
現
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
う
思
い
で
し
ょ
う
。 

「
我
々
は
、
い
つ
で
も
お
前
た
ち
を
完
全
に
破
壊
で
き
る
ぞ
」
と
い
う
恐
怖
を
与
え
る
。

そ
れ
に
よ
っ
て
の
み
平
和
は
達
成
さ
れ
る
。
核
軍
備
に
走
る
の
は
、
そ
う
い
う
こ
と
で
し
ょ

う
。
番
組
の
最
後
の
ほ
う
で
、
そ
の
人
物
は
記
者
に
問
わ
れ
て
、
こ
う
返
事
を
し
て
い
ま
し

た
。「
人
類
は
そ
の
レ
ベ
ル
に
あ
る
。」
つ
ま
り
、
そ
れ
以
外
に
、
人
類
は
平
和
を
達
成
す
る

方
法
を
知
ら
な
い
の
だ
。
そ
う
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
？ 

さ
て
さ
て
、
こ
こ
で
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。「
恐
怖
こ
そ
が
平
和
を
実
現
す
る
」
と
い
う
考

え
の
も
と
に
あ
っ
て
は
、
悲
し
い
か
な
、
筋
の
通
ら
な
い
強
引
な
手
段
が
ま
か
り
通
っ
て
し

ま
う
の
で
し
た
。
無
理
が
通
っ
て
道
理
が
引
っ
込
む
仕
儀
と
な
り
ま
す
。 

な
の
で
、
筋
の
通
ら
な
い
強
引
な
手
段
が
ま
か
り
通
る
状
況
を
「
警
告
す
る
だ
け
」
で
は

イ
ケ
ナ
イ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

最
近
目
に
し
た
「
異
説
」
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
考
え
方
が
一
風
変
わ
っ
て
い
た
の
で
、

ご
紹
介
し
て
、
今
月
の
こ
の
コ
ラ
ム
を
終
わ
り
に
し
ま
す
。 

『「
戦
争
は
悲
惨
だ
か
ら
」、
平
和
に
す
べ
き
な
の
で
は
な
い
。「
戦
争
は
人
が
天
職
を
め
ざ

す
の
を
妨
害
す
る
か
ら
」、
平
和
に
す
べ
き
な
の
だ
。
目
的
が
無
い
と
、
時
代
に
飲
み
込
ま
れ

る
ん
だ
。
現
代
は
、
平
和
の
「
目
的
」
を
見
失
っ
て
い
る
。
弱
肉
強
食
と
損
得
勘
定
だ
け
が

支
配
し
て
い
る
今
の
世
界
・
・
・
』 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
室
） 

諺
 ことわざ

 を解読してみよっ、と・・・ 

これまで、「丘の上の格言」コーナーを続けてきましたが、創刊十周年を超えたので、バージョンアップを

目指すことにしました。諺には正反対の意味を持つものがあります。たとえば、「君子、危うきに近寄らず」
と「虎穴に入らずんば、虎児を得ず」、あるいは、「三人寄れば文殊の知恵」と「船頭多くして船、山に上る」

とか。色々な意味の諺を知っておくと、のちのち役に立つことがあるかもしれません。ご参考まで（編集室）。 

無
理
が
通
れ
ば
道
理
が
引
っ
込
む 

第
４
回 

 

 

 

（主   催） さくらまつり実行委員会  
（お問合せ先） 北上川ダム統合管理事務所 管理第二課 ０１９－６４３－７９７２ 

四十四田ダム 

さくらまつり 2026 
４月１９日（日） 

9:30～16:00 
日時 

四十四田ダム・ものしり館 会場 

街で見つけた新鮮な話題 

HILLS NEWS 第 52 回 
 

当日は、湖畔のステージで 川又神楽・川前神楽
の演舞のほか、地元団体の華やかなショーが披露
され、ゆるキャラも登場します。 
毎年恒例の、無料の「ダムと発電所見学会」や

「湖面巡視体験」のほか、今年は特別に、有料の 
フィッシングボート乗船体験 も予定されていま
す。 
また岩手の直轄５大ダムの「ダム印」（御朱印） も
この日お披露目されます。四十四田ダムの御朱印
は盛岡三高書道部の作品です。 
ほかにも、クラフトコーナーやマジックショー

など、ワクワクの１日になること間違いなしです。 
 

※イベント詳細は、４月に事務所ホームページ、 
ものしり館でお知らせします。 
 

 

今年も、四十四田ダムさくらまつりが開催されます！ 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


                                                                 

                                                                 

                                                                 

                            
 

             
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

む
し
ろ
、
四
月
に
な
っ
て
か
ら
彼
ら
が
全
力
で
「
社
会
」

と
い
う
荒
波
に
漕
ぎ
出
し
て
い
た
証
拠
で
す
。
連
休
明
け

に
「
学
校
に
行
き
た
く
な
い
」
と
布
団
を
被
る
姿
は
、
い

わ
ば
心
の
オ
ー
バ
ー
ヒ
ー
ト
を
防
ぐ
た
め
の
緊
急
停
止

ボ
タ
ン
が
作
動
し
た
状
態
。
決
し
て
故
障
で
は
な
く
、
む

し
ろ
正
常
な
防
御
反
応
な
の
で
す
。 

こ
こ
で
我
々
大
人
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
連
休
を
「
リ

セ
ッ
ト
」
で
は
な
く
「
完
全
放
電
」
の
時
間
と
し
て
認
め

る
度
量
で
す
。
「
一
カ
月
間
、
知
ら
な
い
人
に
囲
ま
れ
て

座
っ
て
い
た
だ
け
で
、
君
は
も
う
エ
ベ
レ
ス
ト
登
頂
レ
ベ

ル
の
修
行
を
終
え
た
ん
だ
よ
」。
そ
れ
く
ら
い
大
げ
さ
に
、

こ
れ
ま
で
の
奮
闘
を
称
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

連
休
中
に
「
休
み
明
け
に
遅
れ
な
い
よ
う
に
」
と
宿
題

を
詰
め
込
む
の
は
、
ガ
ス
欠
の
車
に
無
理
や
り
重
い
荷
物

を
積
む
よ
う
な
も
の
。
エ
ン
ス
ト
を
早
め
る
だ
け
で
す
。 

む
し
ろ
「
今
日
は
家
族
全
員
で
ダ
ラ
ダ
ラ
記
念
日
だ
」

と
一
緒
に
開
き
直
り
、
心
の
バ
ッ
テ
リ
ー
を
急
速
充
電
さ

せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
親
が
「
適
当
に
抜
く
姿
」
を
見
せ

る
こ
と
こ
そ
、
子
ど
も
に
と
っ
て
最
大
の
安
心
材
料
に
な

り
ま
す
。 

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
の
連
休
を
、
絶
望
へ
の
「
恐
怖

の
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン
」
に
す
る
か
、
明
日
へ
の
「
安
心
の

充
電
期
間
」
に
す
る
か
。
そ
れ
は
、
私
た
ち
大
人
の
「
度

量
」
と
、
い
い
意
味
で
の
「
脱
力
」
に
か
か
っ
て
い
る
の

で
す
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 
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大
人
の
「
度
量
」
と
「
脱
力
」 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
が
白
や
ピ
ン
ク
に
色
づ
き
、
新
生
活
の
「
張

り
つ
め
た
糸
」
が
ふ
っ
と
緩
み
始
め
る
こ
の
時
期
、
教
育
現

場
で
は
「
そ
ろ
そ
ろ
学
校
に
慣
れ
た
か
？
」
と
い
う
言
葉
が

挨
拶
代
わ
り
に
交
わ
さ
れ
ま
す
が
、
実
は
こ
の
「
慣
れ
る
」

と
い
う
言
葉
、
な
か
な
か
の
曲
者
で
す
。 

人
間
、
必
死
な
時
は
火
事
場
の
馬
鹿
力
で
走
れ
る
も
の
で

す
。
し
か
し
、
ふ
と
立
ち
止
ま
っ
た
瞬
間
に
ド
ッ
と
疲
れ
が

押
し
寄
せ
る
の
が
世
の
常
。
特
に
、
新
し
い
環
境
に
「
適
応

し
す
ぎ
た
」
真
面
目
な
子
ほ
ど
、
心
の
中
の
ガ
ソ
リ
ン
メ
ー

タ
ー
は
と
っ
く
に
Ｅ
（
エ
ン
プ
テ
ィ
）
を
指
し
て
い
ま
す
。 

そ
こ
に
滑
り
込
ん
で
く
る
の
が
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク

と
い
う
名
の
巨
大
な
断
層
で
す
。
こ
の
連
休
は
、
教
育
界
に

お
け
る
「
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
」
の
よ
う
な
役
割
を
果
た
し
ま

す
。 

普
段
、
教
室
で
背
筋
を
伸
ば
し
、
周
囲
の
期
待
に
応

え
て
「
標
準
的
な
生
徒
」
を
完
璧
に
演
じ
て
い
る
子
ど
も
た

ち
に
と
っ
て
、
連
休
は
唯
一
「
素
の
自
分
」
に
戻
れ
る
シ
ェ

ル
タ
ー
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
居
心
地
が
あ
ま
り
に
良
す
ぎ

る
と
、
休
み
明
け
の
月
曜
日
、
校
門
が
ま
る
で
「
異
世
界
の

入
り
口
」
か
「
ラ
ス
ボ
ス
の
城
」
の
よ
う
に
重
々
し
く
見
え

て
し
ま
う
の
で
す
。
い
わ
ゆ
る
「
五
月
病
」
や
不
登
校
の
引

き
金
が
こ
の
時
期
に
多
い
の
は
、
子
ど
も
た
ち
が
サ
ボ
り
た

い
か
ら
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

壁ぎわの○○ちゃん 
Part２ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第 103 回  

よ
く
あ
る
の
が
、
台
所
な
ど
で
長
年
気
が
つ
か
な
い
ま
ま

１
２
０
０
ワ
ッ
ト
ま
で
の
古
い
配
線
器
具
を
使
っ
て
い
る

場
合
で
す
。
比
べ
て
み
る
と
わ
か
り
ま
す
が
、
１
２
０
０
ワ

ッ
ト
の
も
の
は
コ
ー
ド
が
細
め
な
の
で
、
ご
注
意
を
！ 

わ
か
ら
な
い
時
は
、
プ
ラ
グ
を
見
る
と
、
ア
ン
ペ
ア
や
ボ

ル
ト
な
ど
の
数
字
が
小
さ
く
刻
印
さ
れ
て
い
る
の
で
確
認

が
出
来
ま
す
。 

ブ
レ
ー
カ
ー
が
落
ち
た
経
験
者
は
薄
々
わ
か
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
電
子
レ
ン
ジ
、
炊
飯
器
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー

ス
タ
ー
、
ド
ラ
イ
ヤ
ー
な
ど
加
熱
系
家
電
は
１
０
０
０
ワ
ッ

ト
前
後
な
の
で
、
同
時
使
用
は
、
「
オ
ー
バ
ー
１
５
０
０
ワ

ッ
ト
」
と
な
り
、
ま
ず
ダ
ウ
ン
で
す
。 

 

暖
房
器
具
を
使
う
冬
場
は
、
な
お
さ
ら
で
す
。 

ア
ン
ペ
ア
契
約
を
上
げ
れ
ば
い
い
？
と
か
、
他
の
コ
ン
セ

ン
ト
を
使
え
ば
い
い
？
と
か
、
思
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

こ
れ
で
解
決
し
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

長
年
使
っ
て
い
る
分
電
盤
で
は
、
分
岐
ブ
レ
ー
カ
ー
か
ら

個
別
の
コ
ン
セ
ン
ト
ま
で
の
回
路
が
不
明
な
こ
と
が
あ
る

か
ら
で
す
。 

こ
う
な
る
と
、
回
路
は
「
壁
の
中
の
み
ぞ
知
る
」
ア
ン
タ

ッ
チ
ャ
ブ
ル
な
世
界
・
・
・ 

春
か
ら
や
や
こ
し
い
話
で
、 

ど
～
も
ス
ミ
マ
セ
ン
！ 

 

『
コ
ン
セ
ン
ト
』
と
は
、
英
語
か
し
ら
？ 

壁
ぎ
わ
に
あ
る
差
し
込
み
口
『
コ
ン
セ
ン
ト
』

は
、
カ
タ
カ
ナ
で
書
く
の
で
英
語
か
な
～
と
思
い

き
や
、
実
は
和
製
英
語
！ 

じ
ゃ
あ
英
語
で
は
？
と
い
う
と
、
ア
メ
リ
カ
で

は

o
u
t
l
e
t

で
イ
ギ
リ
ス
だ
と

s
o
ck
e
t

と
の
こ

と
。
英
語
のc

o
n
s
en
t

は
承
認
と
か
同
意
と
い
う

電
気
と
は
ほ
ど
遠
い
意
味
で
、
医
療
現
場
で
使
う

イ
ン
フ
ォ
ー
ム
ド
・
コ
ン
セ
ン
ト
（
説
明
と
同
意
）

を
思
い
浮
か
べ
る
と
ピ
ン
と
く
る
よ
う
な
言
葉

で
す
。 

歴
史
の
ど
こ
で
ど
ん
な
手
違
い
が
あ
っ
た
の

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
コ
ン
セ
ン
ト
は
本
来
の
意

味
な
ど
ど
こ
吹
く
風
で
、
日
本
の
家
電
生
活
に
立

派
に
根
付
い
て
独
り
歩
き
し
て
い
ま
す
。 

「
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く
」
は
、
正
確
か
し
ら
？ 

更
に
は
『
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
い
て
』
と
か
『
コ

ン
セ
ン
ト
を
挿
（
さ
）
し
て
』
と
普
段
気
に
せ
ず

使
い
ま
す
が
、
当
然
な
が
ら
、
壁
ぎ
わ
固
定
の
コ

ン
セ
ン
ト
本
体
を
、
抜
き
挿
し
し
て
動
か
す
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん(

笑)

。 

家
電
の
電
源
コ
ー
ド
の
先
端
は
『
プ
ラ
グ
』
な

の
で
、
正
し
く
は
、『
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
プ
ラ
グ
を

抜
い
て
』
と
か
『
コ
ン
セ
ン
ト
に
プ
ラ
グ
を
挿
し

て
』
で
す
。 

で
も
プ
ラ
グ
を
省
略
し
た
方
が
、
断
然
言
い
や

す
い
し
伝
わ
り
や
す
い
と
思
い
ま
せ
ん
か
？
こ
こ

で
も
家
電
生
活
に
馴
染
み
な
が
ら
、
独
り
歩
き
し

て
き
た
様
子
が
う
か
が
え
ま
す
。
コ
ン
セ
ン
ト
っ

て
、
な
ん
で
も
あ
り
で
懐
が
深
い
で
す
ね
～ 

 

さ
て
、
一
般
的
な
お
宅
の
コ
ン
セ
ン
ト
は

1

か
所
に
つ
き
何
ワ
ッ
ト
ま
で
使
用
で
き
る
で
し
ょ

う
か
？ 

『
合
計
１
５
０
０
ワ
ッ
ト
ま
で
』 

さ
て
、
一
般
的
な
お
宅
の
コ
ン
セ
ン
ト
は
１
か

所
に
つ
き
何
ワ
ッ
ト
ま
で
使
用
で
き
る
で
し
ょ
う

か
？
答
え
は
１
５
０
０
ワ
ッ
ト
で
す
。 

差
し
込
み
口
が
１
口
で
も
上
下
に
２
口
で
も
、

ど
ち
ら
も
ト
ー
タ
ル
で
１
５
０
０
ワ
ッ
ト
で
す
。

（
洗
面
台
な
ど
の
付
属
コ
ン
セ
ン
ト
は
、
１
２
０

０
ワ
ッ
ト
ま
で
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。） 

と
に
か
く
こ
の
数
字
を
超
え
な
い
こ
と
が
、
家

電
を
安
全
に
使
う
た
め
に
大
切
で
す
。 

案
外
見
落
と
し
が
ち
な
の
が
、
つ
い
便
利
に
い

ろ
い
ろ
と
繋
い
で
し
ま
う
延
長
コ
ー
ド
や
テ
ー
ブ

ル
タ
ッ
プ
な
ど
の
配
線
器
具
で
す
。
現
在
の
製
品

は
『
合
計1

5
0
0

ワ
ッ
ト
ま
で
』
と
書
い
て
あ
る
の

で
、
こ
ち
ら
を
使
う
こ
と
を
お
ス
ス
メ
し
ま
す
。 

 

テーブル タップ 

ファミマポイントが貯まります。  
 

200 円（税込）につき、 
ファミマポイント１円相当。 

・チャージも出来ます。 

・ファミペイ決済をすると、ポイントが付きます。 

・公共料金の支払いも出来ます。 

ファミリーマートをよく利用する人には、とっても便利！ 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 

・おトクなクーポンが届きます！ 

（６） 緑が丘しんぶん 丘 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタイ
ル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを経
営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

連載 
女性オーナーの 

日誌 

第 71 話    春の足音 
阿部オーナー さん 

三
月
某
日 

晴
れ
！ 

今
年
も
、
春
め
い
て
。 

年
度
末
の
三
月
、店
を
支
え
て
く
れ
た
学
生
さ
ん
を
送
り
出

す
時
期
で
す
。
皆
さ
ん
と
の
素
敵
な
出
会
い
に
、
お
礼
の
気
持

ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。 

今
年
の
春
も
、
棚
揃
え
を
新
し
く
し
て
、
新
商
品
を
並
べ
て

い
ま
す
。 

店
に
い
ら
し
て
、
見
て
み
て
く
だ
さ
い
！ 

お
ス
ス
メ
は
ソ
ッ
ク
ス
。 

色
と
り
ど
り
の
素
敵
な
ソ
ッ
ク
ス
が
揃
っ
て
い
ま
す
。 

足
元
か
ら
颯
爽
と
し
て
、
今
年
の
春
は
！ 

お
客
様
の
ご
来
店
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
！ 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

人気です～  

ファミマの 

ソックス 

男女兼用のラインソックスです。 

足底は、パイル編みの肉厚仕様で、 

ブランド名がプリントされています。 

ラインソックス ショートソックス クルーソックス 
キッズ用 

足底クッション。補強糸を使用。抗菌防臭の加工。カラフルな色。 

今
年
も
自
宅
で
、
は
や
ば
や
咲
き
ま
し
た
。 

一
足
早
い
「
お
花
見
」で
す
。 

四
十
四
田
ダ
ム
の
管
理
事
務
所
さ
ん
で
剪
定
さ
れ

た
桜
の
枝
を
頒
布
し
て
い
る
と
の
「お
知
ら
せ
」を
見

ま
し
て
、
い
た
だ
い
て
来
ま
し
た
。 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                       

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴らしい」
という意味です。あるときは庭の花を愛で、あるときはホントに誰
かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、高前田博子さんが綴っ
てくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   
高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

連載 

第６０話  

悩む 

 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

今
日
こ
そ
断
捨
離
を
と
洋
服
ダ
ン
ス
を
開
け
た
。
値
札
の
付
い

た
ま
ま
の
ス
ー
ツ
が
目
に
留
ま
っ
た
。
数
十
年
前
、
ス
ー
ツ
を
買

っ
た
時
の
こ
と
が
浮
か
ん
だ
。 

我
が
場
末
の
酒
場
に
峰
（
み
ね
）
さ
ん
が
一
人
で
足
繁
く
通
っ

て
く
れ
る
。
最
初
は
数
人
で
座
敷
で
の
宴
会
だ
っ
た
。
そ
の
時
の

印
象
は
無
口
で
取
っ
付
き
に
く
い
。 

店
で
は
家
庭
的
な
手
作
り
の
料
理
に
人
気
が
あ
っ
た
。
し
か
し

峰
さ
ん
は
料
理
に
は
ほ
と
ん
ど
手
を
付
け
な
か
っ
た
。
口
に
合
わ

な
い
か
と
気
に
な
っ
た
。 

数
日
後
、
峰
さ
ん
は
仕
事
の
帰
り
に
自
宅
を
通
り
過
ぎ
て
、
わ

が
店
の
暖
簾
を
ふ
ら
り
と
潜
っ
た
。
そ
し
て
遠
慮
が
ち
に
カ
ウ
ン

タ
ー
の
隅
っ
こ
に
座
わ
っ
た
。
電
車
通
勤
の
よ
う
だ
っ
た
。 

「
ボ
ト
ル
キ
ー
プ
し
て
貰
う
か
な
」 

オ
ー
ル
ド
を
勧
め
る
と
、
彼
は
サ
ン
ト
リ
ー
の
角
が
好
き
だ
と

答
え
た
。
聞
く
と
こ
ろ
に
よ
る
と
、
角
を
好
む
人
は
ウ
ィ
ス
キ
ー

通
ら
し
い
。
次
に
来
て
下
さ
る
時
ま
で
準
備
す
る
こ
と
に
し
た
。 

次
の
日
、
峰
さ
ん
は
角
の
ロ
ッ
ク
を
旨
そ
う
に
口
に
運
ん
だ
。

私
に
も
何
か
と
勧
め
て
く
れ
た
。
残
念
な
が
ら
私
は
全
く
の
下
戸

で
自
分
の
店
の
売
上
げ
に
協
力
出
来
な
い
。 

同
じ
色
の
ウ
ー
ロ
ン
茶
で
お
茶
を
濁
し
て
い
た
。
服
装
と
言
え

ば
Ｔ
シ
ャ
ツ
に
エ
プ
ロ
ン
姿
だ
。
た
ま
に
ワ
ン
ピ
ー
ス
な
ど
着
込

ん
で
い
る
と
客
が
不
思
議
が
る
。 

峰
さ
ん
の
職
場
の
近
く
に
行
き
付
け
の
レ
ス
ト
ラ
ン
や
酒
場
が

あ
る
の
か
と
私
が
尋
ね
た
。 

「
ま
あ
、
何
軒
か
ね
。
職
場
の
人
達
と
の
付
き
合
い
も
あ
る

し
・
・
・
」 

若
い
頃
、
お
客
さ
ん
と
レ
ス
ト
ラ
ン
や
寿
司
屋
に
よ
く
通
っ
た

と
私
は
懐
か
し
げ
に
語
っ
た
。 

「
い
つ
で
も
招
待
し
て
や
る
よ
。
お
安
い
御
用
だ
」 

話
の
成
り
行
き
で
峰
さ
ん
と
私
は
今
度
、
食
事
を
す
る
約
束
を

し
た
。
ふ
と
店
の
年
輩
客
の
言
葉
を
思
い
出
し
た
。 

「
今
度
と
化
け
物
、
見
た
こ
と
な
い
」。
社
交
辞
令
や
逃
げ
口
上

で
当
て
に
な
ら
な
い
こ
と
ら
し
い
。
私
は
峰
さ
ん
が
そ
ん
な
つ
も

り
で
は
な
い
気
が
し
た
。
な
ぜ
か
、
わ
く
わ
く
し
て
来
た
。 

さ
て
、
ま
ず
着
て
行
く
服
に
悩
ん
だ
。 

あ
り
っ
た
け
の
服
を
洋
服
ダ
ン
ス
か
ら
引
っ
張
り
出
し
た
。
姿

見
に
向
か
っ
た
。
ス
カ
ー
ト
の
フ
ァ
ス
ナ
ー
が
掛
か
ら
な
い
。 

ル
ー
ズ
な
服
装
ば
か
り
し
て
い
て
太
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
を
あ

ま
り
感
じ
な
か
っ
た
。
何
と
か
着
ら
れ
そ
う
と
思
う
と
流
行
の
壁

が
立
ち
は
だ
か
っ
た
。 

た
ま
に
は
自
分
へ
の
ご
褒
美
と
、
へ
そ
く
り
を
そ
っ
と
取
り
出

し
た
。
ブ
テ
ィ
ッ
ク
を
二
、
三
軒
回
っ
た
。 

半
日
も
歩
き
、
疲
れ
て
何
も
買
わ
ず
に
家
に
戻
っ
た
。 

試
着
す
る
度
に
店
員
の
気
の
毒
げ
な
顔
が
あ
っ
た
。 

腹
よ
り
も
二
の
腕
の
だ
ぶ
つ
き
に
驚
い
た
。
洋
服
の
袖
は
ス
リ

ム
に
出
来
て
い
る
と
心
の
中
で
い
い
訳
を
し
た
。 

気
に
入
っ
た
洋
服
が
見
つ
か
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
決
意
し
た
。 

夜
の
つ
ま
み
食
い
を
や
め
一
カ
月
で
五
キ
ロ
減
っ
た
。
ブ
テ
ィ

ッ
ク
の
前
を
通
る
と
目
当
て
の
洋
服
を
着
た
マ
ネ
キ
ン
が
微
笑
ん

で
い
る
か
に
見
え
た
。
黒
地
の
縮
緬
（
ち
り
め
ん
）
に
ピ
ン
ク
の

小
花
を
あ
し
ら
っ
て
い
る
。
衿
元
、
袖
口
の
フ
リ
ル
も
い
い
。
五

万
円
と
値
が
嵩
む
が
真
夏
を
除
き
着
回
し
が
き
く
ス
ー
ツ
だ
。 

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
洋
服
選
び
に
て
こ
ず
っ
て
い
る
間
に
、
峰
さ
ん

か
ら
入
院
と
の
電
話
が
入
っ
た
。
私
は
一
週
間
の
う
ち
に
必
ず
見

舞
う
と
約
束
し
た
。
次
の
日
、
私
は
ブ
テ
ィ
ッ
ク
に
急
い
だ
。 

目
当
て
の
マ
ネ
キ
ン
は
五
〇
パ
ー
セ
ン
ト
オ
フ
の
札
を
抱
え
て

い
た
。
何
ん
て
私
は
運
の
い
い
人
間
か
と
思
っ
た
。
ダ
イ
エ
ッ
ト

に
成
功
し
、
好
み
の
洋
服
が
半
値
で
手
に
入
っ
た
。
と
同
時
に
、

た
か
だ
か
客
と
の
食
事
に
と
自
分
の
バ
カ
さ
加
減
が
お
か
し
く
な

っ
た
。 

値
札
を
付
け
た
ま
ま
洋
服
を
着
て
姿
見
の
前
で
品
を
作
っ
た
。 

心
が
弾
ん
だ
。
峰
さ
ん
は
客
の
中
で
は
か
な
り
親
し
い
。
か
と

言
っ
て
特
別
な
感
情
は
な
い
は
ず
な
の
に
と
思
っ
た
。 

仕
事
に
か
ま
け
て
遊
び
心
を
失
っ
て
い
た
自
分
を
取
り
戻
せ
そ

う
な
気
が
し
た
。
勤
め
て
い
た
頃
は
客
と
付
き
合
い
で
歩
い
た
。 

店
を
持
っ
て
か
ら
は
際
限
な
い
の
で
店
以
外
で
は
一
切
、
付
き

合
わ
な
い
と
決
め
て
い
た
。 

私
は
、
何
度
も
峰
さ
ん
に
電
話
し
た
。
通
じ
な
い
。 

「
電
源
を
切
っ
て
あ
る
か
電
波
の
届
か
な
い
・
・
・
」 

ほ
ど
な
く
峰
さ
ん
の
訃
報
に
接
し
た
。
新
調
の
ス
ー
ツ
が
ハ
ン

ガ
ー
に
所
在
な
げ
に
ぶ
ら
下
が
っ
て
い
た
。 

今
、
我
に
返
っ
た
。
数
十
年
眠
っ
て
い
た
、
こ
の
ス
ー
ツ
は
断

捨
離
出
来
な
い
気
が
し
た
。 

細
か
い
説
明
は
省
略
し
ま
す
が
、
実
家
信
託
は
、
他
の

方
法
に
比
べ
て
税
金
が
か
か
ら
な
い
又
は
少
な
い
で
す
。 

 

「
実
家
信
託
」
の
メ
リ
ッ
ト 

メ
リ
ッ
ト
① 

資
産
が
凍
結
し
な
い 

実
家
等
の
子
に
信
託
し
た
財
産
に
つ
い
て
は
、
親
の
判

断
能
力
低
下
に
全
く
影
響
さ
れ
な
い
。
資
産
が
凍
結
し
な

い
と
い
う
点
が
最
大
の
メ
リ
ッ
ト
で
す
。 

認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
が
著
し
く
低
下
し
た
場
合
、

自
分
の
財
産
で
あ
っ
て
も
自
由
に
処
分
や
管
理
が
出
来
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

預
貯
金
口
座
で
あ
れ
ば
凍
結
さ
れ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま

す
。
子
供
で
あ
っ
て
も
、
親
の
お
金
を
引
き
出
す
こ
と
が

で
き
ま
せ
ん
。
不
動
産
で
あ
れ
ば
、
売
却
等
が
不
可
能
に

な
り
ま
す
。 

こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
「
成
年
後
見
制
度
」
を
利
用
す

る
こ
と
で
解
決
で
き
ま
す
。
後
見
制
度
に
つ
い
て
は
回
を

改
め
て
設
け
て
説
明
し
ま
す
。 

メ
リ
ッ
ト
② 

親
の
思
い
通
り
に
分
配
で
き
る 

メ
リ
ッ
ト
の
二
つ
目
と
し
て
は
、
親
の
思
い
通
り
に
財

産
の
承
継
、
事
業
の
承
継
が
で
き
る
こ
と
で
す
。 

「
遺
言
効
果
」
と
表
現
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
遺

言
と
同
じ
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。 

「
実
家
信
託
」
は
契
約
な
の
で
、
当
事
者
（
通
常
の
場

合
は
親
子
）
の
あ
い
だ
で
内
容
を
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す
。

誰
に
何
を
継
が
せ
た
い
か
、
何
を
あ
げ
た
い
か
と
い
う
こ

と
を
思
い
通
り
に
描
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

遺
言
書
を
作
成
す
る
こ
と
で
同
じ
く
思
い
通
り
に
分
配

す
る
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、
実
家
信
託
が
優
れ
て
い
る
点

は
、
次
世
代
の
後
継
者
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
数
代
先
の

承
継
先
ま
で
決
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

先
祖
代
々
〇
〇
家
と
し
て
受
け
継
が
れ
て
き
た
土
地
な

ど
を
お
持
ち
の
場
合
、
遺
言
作
成
よ
り
実
家
信
託
契
約
の

方
が
希
望
に
沿
う
こ
と
が
で
き
る
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。 

第 1５回  「実家信託」のメリット 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

教えて！ まり 先生  

前
号
ま
で
の
「
お
さ
ら
い
」 

「
実
家
信
託
」
と
は
、
親
の
財
産
を
子
供
が
管
理
し
、

管
理
す
る
た
め
に
名
義
だ
け
子
供
に
移
す
特
別
な
契
約
を

結
ぶ
こ
と
で
す
。 

財
産
の
所
有
者
は
親
の
ま
ま
で
す
が
、
管
理
す
る
の
は

子
供
と
な
り
、
管
理
す
る
上
で
収
益
が
あ
る
場
合
は
親
が

受
け
取
り
ま
す
。
信
託
契
約
後
で
あ
れ
ば
、
親
が
認
知
症

な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
を
失
っ
た
と
し
て
も
、
子
供
が
親

の
財
産
の
管
理
・
運
用
・
売
却
等
の
処
分
が
で
ま
す
。 

「
元
気
な
う
ち
に
財
産
の
管
理
者
を
定
め
て
お
く
契
約
」

と
覚
え
て
も
ら
え
れ
ば
よ
い
で
す
。 

 

そ
の
た
め
、
認
知
症
対
策
に
向
い
て
い
る
と
言
え
ま
す
。 

オ
ー
ル
マ
イ
テ
ィ
ー
な
「
所
有
権
」 

所
有
権
と
は
、
人
が
物
を
直
接
支
配
す
る
完
全
な
権
利

で
す
。 

所
有
者
で
あ
れ
ば
、
法
令
の
範
囲
内
で
所
有
物
を
自
由

に
使
用
し
（
自
分
で
使
う
）
、
収
益
し
（
貸
し
て
賃
料
を
得

る
）、
又
は
処
分
（
捨
て
る
・
壊
す
・
売
る
・
担
保
に
出
す
）

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
民
法
第
２
０
６
条
）。 

所
有
物
を
自
分
が
直
接
支
配
し
て
い
る
た
め
、
管
理
す

る
権
限
も
自
分
に
あ
り
ま
す
。
な
ん
で
も
可
能
な
オ
ー
ル

マ
イ
テ
ィ
ー
な
所
有
権
の
う
ち
、
管
理
す
る
権
限
の
み
を

取
り
出
し
、
信
頼
で
き
る
別
の
人
（
子
）
へ
託
す
の
が
「
信

託
」
で
す
。 

「
生
前
贈
与
」
等
と
の
違
い 

実
家
信
託
に
似
た
制
度
と
し
て
「
生
前
贈
与
」
が
あ
り

ま
す
。 

生
前
贈
与
と
は
、
親
が
元
気
な
う
ち
に
、
無
償
で
「
所

有
権
」
を
ま
る
ご
と
子
へ
移
転
す
る
こ
と
で
す
。 

贈
与
の
場
合
、
贈
与
を
受
け
た
子
に
贈
与
税
が
か
か
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
贈
与
後
、
子
が
第
三
者
へ
不
動
産
を

売
買
し
た
と
き
に
も
税
金
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

「
実
家
信
託
」
の
場
合
、
所
有
者
は
親
の
ま
ま
で
す
の
で
、

贈
与
税
は
か
か
り
ま
せ
ん
。 

メ
リ
ッ
ト
③ 

共
有
名
義
の
場
合 

現
在
、
お
持
ち
の
不
動
産
が
共
有
名
義
で
あ
る
場
合
、

ど
ち
ら
か
一
人
が
認
知
症
等
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
そ
の

不
動
産
に
つ
い
て
売
却
等
の
処
分
が
難
し
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
処
分
す
る
た
め
に
は
、
後
見
制
度
を
利
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。 

実
家
信
託
で
は
、
例
え
ば
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
三
名
が
共
有

し
て
い
た
場
合
、「
Ｂ
さ
ん
と
Ｃ
さ
ん
の
分
を
Ａ
さ
ん
に
管

理
を
任
せ
ま
す
」
と
い
う
信
託
契
約
を
結
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
う
す
る
と
、
Ａ
さ
ん
一
人
の
判
断
で
色
々
な
こ

と
が
で
き
ま
す
。
家
賃
を
得
て
い
る
不
動
産
で
あ
れ
ば
、

家
賃
は
収
益
で
す
の
で
、
所
有
者
Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
の
三
人
で

分
け
る
こ
と
も
可
能
で
す
。 

メ
リ
ッ
ト
④ 

遺
産
分
割
協
議
が
不
要
に
な
る 

信
託
契
約
の
内
容
と
し
て
、
相
続
時
に
財
産
を
継
ぐ
者

を
決
め
て
お
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
定
め
る

こ
と
に
よ
り
、
相
続
人
同
士
で
遺
産
分
割
協
議
を
す
る
必

要
が
な
く
な
り
、
ス
ム
ー
ズ
に
財
産
が
相
続
さ
れ
る
の
も

メ
リ
ッ
ト
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。 

日
々
相
続
の
相
談
を
受
け
て
い
る
身
と
し
て
は
、
相
続

人
同
士
で
ス
ム
ー
ズ
に
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
な
い
（
連

絡
が
と
れ
な
い
）
ケ
ー
ス
は
よ
く
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
が

想
像
し
て
い
る
よ
り
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
決
し
て

珍
し
い
話
で
は
な
い
の
で
す
。
例
を
挙
げ
る
と
相
続
人
の

う
ち
一
人
が
判
断
能
力
を
失
っ
て
い
る
（
寝
た
き
り
で
会

話
が
成
立
し
な
い
）、
行
方
不
明
に
な
っ
て
い
る
、
会
っ
た

こ
と
も
な
い
人
で
連
絡
先
が
分
か
ら
な
い
、
等
々
。 

メ
リ
ッ
ト
⑤ 

税
金
が
安
い 

 

不
動
産
の
名
義
を
移
す
場
合
、
新
た
に
取
得
す
る
人
・

場
合
に
よ
っ
て
は
手
放
す
人
に
、
様
々
な
税
金
が
発
生
し

ま
す
。
か
か
る
税
金
に
つ
い
て
、
信
託
の
登
記
は
、
他
の

登
記
に
比
べ
て
税
率
が
一
番
安
い
で
す
。 

 

続
き
は
次
号
に
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

・2 コマ  18,000 円（１か月・税別） 

・3 コマ  27,000 円（１か月・税別） 

・5 コマ  45,000 円（１か月・税別） 

・10 コマ横広告  90,000 円（１か月・税別） 

メールでお申し込みください。  
→  nao.hatt@gmail.com 

この枠は 1コマ  9,000 円（１か月・税別） 

と
き
ど
き
雨
ふ
り 

読
者
さ
ん
か
ら
の
エ
ッ
セ
ー 
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平
和
を
商
売
に
す
る
？ 

と
き
ど
き
「
出
た
が
り
」
の
ア
タ
シ
で
す
。 

今
や
、「
大
混
乱
の
世
界
」
に
見
え
ま
す
。
人
は
こ
ん
な

に
狭
量
だ
っ
た
の
か
と
、
思
い
知
ら
さ
れ
ま
す
。 

さ
て
さ
て
、「
売
名
行
為
は
イ
ケ
ナ
イ
」
と
言
わ
れ
ま
す

が
、
ど
う
し
て
か
し
ら
？ 

 

「
売
名
」
に
よ
っ
て
、
本
心
と
違
う
こ
と
に
狂
奔
し
て

い
る
か
ら
で
す
。
腹
に
一
物
を
隠
す
の
は
下
品
で
す
。 

つ
い
最
近
、
あ
る
言
葉
を
目
に
し
ま
し
た
。 

「
戦
争
屋
ど
も
」 

そ
の
フ
レ
ー
ズ
を
目
に
し
た
威
勢
の
イ
イ
文
章
は
、
こ

う
で
し
た
。「
す
べ
て
の
人
々
に
と
っ
て
平
和
と
繁
栄
の
海

峡
と
な
る
か
、『
戦
争
屋
ど
も
』
に
と
っ
て
敗
北
と
苦
し
み

の
海
峡
と
な
る
か
」 

こ
の
フ
レ
ー
ズ
は
世
界
中
で
翻
訳
さ
れ
て
い
る
と
か
。 

な
ら
ば
、「
戦
争
屋
ど
も
」
は
英
訳
さ
れ
て
い
る
で
し
ょ

う
。
英
語
で
何
と
言
う
の
だ
ろ
う
？
と
思
い
ま
し
た
っ
た
。 

そ
れ
で
、
調
べ
ま
し
た
ら
、
「
～
屋
」
と
い
う
の
が

「m
o
n
g
er

（
マ
ン
ガ
ー
）」
だ
と
知
り
ま
し
た
。 

中
学
・
高
校
時
代
に
は
教
わ
ら
な
か
っ
た
。 

「m
o
n
g
e
r

」
は
、
「
～
を
売
る
人
、
つ
ま
ら
な
い
こ
と

に
夢
中
に
な
る
人
」
と
い
う
意
味
で
し
た
。 

俗
語
に
近
い
の
で
、
学
校
で
は
教
え
な
か
っ
た
の
は
無

理
か
ら
ぬ
こ
と
で
す
。
子
ど
も
に
は
分
か
る
ま
い
。 

「
〇
〇m

o
n
ge
r

」
は
、
「
〇
〇
を
売
る
人
」
と
な
り
ま

す
。 も

し
か
す
る
と
、
別
の
目
的
の
た
め
に
戦
争
が
行
わ
れ

て
い
る
？ 

い
ず
れ
に
し
ま
し
て
も
、「
戦
争
屋
ど
も
」
と
い
う
言
葉

を
英
訳
す
る
と
「w

a
r
 mo

n
g
er
s

」
と
な
る
の
で
し
ょ
う
。

「
戦
争
を
商
売
に
す
る
人
」
と
な
り
ま
す
。 

し
か
し
、「
商
売
」
と
は
人
が
心
底
求
め
る
モ
ノ
を
売
る

こ
と
な
の
で
、「
戦
争
」
を
商
売
に
す
る
と
は
邪
道
で
す
。 

「w
a
r
 
m
o
n
ge
r
s

」
が
あ
る
く
ら
い
な
の
で
、
「p

e
a
c
e

（
ピ
ー
ス
） m

o
n
g
e
r

（
マ
ン
ガ
ー
）」
と
い
う
言
葉
も
あ

る
は
ず
。「
平
和
を
商
売
に
す
る
人
」
と
な
り
ま
す
。 

商
売
は
、
人
が
心
底
求
め
る
こ
と
な
の
で
、「
平
和
」
を

商
売
に
す
る
こ
と
は
イ
イ
。 

ど
の
よ
う
に
し
て
、
平
和
を
商
売
に
す
る
か
？ 

商
売
人
は
皆
、
そ
れ
を
考
え
て
い
ま
す
。 

あ
る
意
見
を
目
に
し
ま
し
た
。 

『「
戦
争
は
悲
惨
」、
だ
か
ら
平
和
に
す
べ
き
な
の
で
は

な
い
。「
戦
争
は
人
が
天
職
を
め
ざ
す
の
を
妨
害
す
る
」、

だ
か
ら
平
和
に
す
べ
き
な
の
だ
。
目
的
が
無
い
と
、
時
代

に
飲
み
込
ま
れ
る
ん
だ
。
現
代
は
、
平
和
の
「
目
的
」
を

見
失
っ
て
い
る
。
弱
肉
強
食
と
損
得
勘
定
だ
け
が
支
配
し

て
い
る
今
の
世
界
・
・
・
』 

激
し
く
共
感
（
は
げ
き
ょ
）
し
ま
し
た
。 

 

（
Ｈ
子
） 



 

                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

阿部
あ べ

 春樹
はるき

 さん （ マッハランド ボウリング場 支配人 ） 

とにかくボウリングが好きで！ 

こんなにユニークな方が。 

第 109 回 

回 
丘丘のの上上のの人人  

阿
部
支
配
人
さ
ん
に
お
聞
き
し
ま
し
た
。 

平日・・ＡＭ 10:00～ＡＭ 0:00     土日・祝日・・ＡＭ 07:00～ＡＭ 0:00 

バックヤードからピンを撮影しました。 

・ゲーム料金（１ゲーム） 
一般 680 円、学生 550 円、中学生以下 500 円、友の会会員 550 円 

・貸靴 370 円 

・朝のサンキュータイム 
   土・日・祝日 7:00～9:00 受付(10:30 終了分まで)  どなたでも１ゲーム\390 

・夜のサンキュータイム 
   毎日夜８時から どなたでも１ゲーム\390 

北
上
出
身
で
す 

当
時
、
県
南
の
市
役
所
も
受
か
っ
て
い
ま
し

た
が
、
中
学
の
理
科
の
先
生
に
な
り
た
か
っ
た

の
で
岩
手
大
学
の
教
育
学
部
に
入
り
ま
し
た
。 

そ
の
と
き
、
ア
ル
バ
イ
ト
先
と
し
て
、
マ
ッ

ハ
ラ
ン
ド
さ
ん
に
出
会
い
ま
し
た
。 

勤
務
し
て
四
十
年
以
上
に 

教
師
の
道
は
断
念
し
て
、
こ
こ
に
就
職
す
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
当
時
の
上
司
さ
ん
に
恵

ま
れ
た
こ
と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
。 

学
校
の
先
生
に
な
る
よ
り
、
今
の
道
の
ほ
う

が
自
分
に
合
っ
て
い
ま
す
。
継
続
す
る
意
欲
も

大
き
い
の
で
、
働
き
続
け
ら
れ
る
ま
で
は
、
こ

ち
ら
に
お
世
話
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
マ
ッ
ハ
ラ
ン
ド
」
の
歴
史
は
長
い 

昔
は
、
サ
ー
カ
ス
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

大
き
な
花
火
大
会
が
あ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
こ
と
を
ご
存
知
な
の
は
、
年
輩
の
方
で

す
ね
。 

今はインストラクターもしています。 

ボウリングには「段位」もあるんですよ。 

いろいろな業種のアルバイトもしました。

気象大学校を薦められたこともありますが、

他の会社に勤務する気はありませんでした。 

そろそろ定年になる歳ですが、会社が再雇

用してくれるならば、自分の体力があるなら

ば続けたい仕事です。 

アルバイト時代に、イイ上司に恵まれ、

その方と同じ仕事をしたいと思いました。 

仕事内容、特に、メカニックや、ボール

のドリリングに興味を持ったことも大き

かったと思います。 

楽しい空間を提供したい一心で進んで

います。お客様が上達されるのを見ると嬉

しいですね。 

ボウリングは、今後、「健康教室」から

「健康クラブリーグ」に移行していくと思

います。 

ボウリング場で貸し出ししている靴は
【両足とも】滑りやすくなっていますが、
実は、右投げの人の右足は蹴り足になる
ので【右足】は滑らないほうが良い。 

そのスタイルの【マイシューズ】にし
て、さらに上達してください。 

【マイボール】は、自分の手のサイズに
合わせたオーダーメイドのボールです。 
マイボールは、表面素材やボールの芯

の形から、投球後の軌道が曲がりやすい
ように出来ています。 

十
年
間
こ
の
新
聞
を
印
刷
し
て
く
れ

た
会
社
（
他
県
）
が
急
に
三
月
で
閉
店
と

な
り
ま
し
て
、
新
し
い
印
刷
会
社
を
探
し

て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。 

と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ま
で
の
よ
う
な
格
安

タ
ブ
ロ
イ
ド
版
の
印
刷
を
す
る
会
社
が

見
当
た
り
ま
せ
ん
。
泣 

さ
て
さ
て
、
、
世
の
中
、
大
変
な
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
号
で
「
異
見
」
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

し
た
が
、「
な
る
ほ
ど
」
と
思
い
ま
し
た
。 

「
戦
争
は
、
人
が
天
職
を
め
ざ
す
の
を

妨
害
す
る
。
」 

だ
か
ら
、
平
和
に
す
べ
き
、
と
も
言
え

ま
す
ね
。
平
和
の
「
目
的
」
に
つ
い
て
、

改
め
て
考
え
た
い
も
の
で
す
。 

現
代
は
、
平
和
の
「
目
的
」
を
見
失
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
お
客
様
は

「
安
心
」
を
求
め
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

あ
な
た
の
店
の
「
安
心
」
、
そ
れ
を
、

こ
の
新
聞
で
伝
え
て
く
だ
さ
い
。 

お
客
様
に
注
目
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

広
告
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
下
さ
い
。 

編編集集後後記記  
 

キッズ滑り台 

これを使ってボールを転がします。 

 

（８） 緑が丘しんぶん 丘 


