
                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                          

材
木
町
９ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

さ
ん 

医院の様子です 

「
お
口
の
健
康
」
は
「
体
の
健
康
」
の
入
り
口 

「
歯
科
は
、
出
来
る
な
ら
行
き
た
く
な
い
」
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
、
少
し
で
も
変
え
た
い
。 

「
お
口
の
健
康
」
は
全
身
の
健
康
の
入
り
口
で
す
。 

痛
み
や
「
し
み
る
」
と
い
う
症
状
が
出
て
か
ら
で

は
、
む
し
歯
や
歯
周
病
が
進
行
し
て
い
る
事
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
い
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、「
お
口
の
健

康
」
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。 

 

 

 

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

松園方面 

 ↓ 

盛岡三高 
 

 ↑ 

上田方面 

メガネの 
松田さん 

 ↑ 

高松の池 

Ｐ 

ガソリン 
スタンド 
さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

院長：渡邊 活見（わたなべ かつみ）  日本神経学会 専門医 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

第117回 

 

院長の中谷先生 

予
防
、
そ
れ
は
、 

治
療
と
同
じ
く
ら
い
大
切
で
す
。 

削
っ
た
歯
・
抜
い
た
永
久
歯
は 

再
生
し
ま
せ
ん
。 

痛
み
を
抑
え
る
麻
酔 

快
適
に
治
療
を
受
け
て
も
ら
う
た
め
に
、

麻
酔
時
の
痛
み
を
、
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近

づ
け
る
努
力
を
し
て
い
ま
す
。 

緑
が
丘 

し
ん
ぶ
ん 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

 

丘 

第１２６号 

編集室 
nao.hatt@gmail.com 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行 

(

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
） 

二
〇
二
六
年
五
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

全
戸
配
布
型
フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
。 

緑
が
丘
、
黒
石
野
、
東
黒
石
野
、
材
木
町
等
へ
約
五
千
四
百
部
を
発
行
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
岩
脇
町
に
は
、
現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
） 

広
告
の
ご
依
頼
つ
い
て
は
、
メ
ー
ル
で
お
願
い
し
ま
す
♪ 

最新号の全頁を、無料で 
見ることができます。 

診療時間 

・月火木金  9:00〜12:30／13:30～18:00 

・土  9:00〜14:30 

休診日  水曜日・日曜日・祝日 

ざいもくちょう歯科 
盛岡市材木町 9-1    電話   019-653-2264 

小さなむし歯でも、なるべく健康な歯を削らない
ようにしています。神経に近い部分では、機械では
なく手で使う器具を用いて慎重にむし歯を取り除
いています。 
皆さんは、歯の寿命を知っていますか？ 

歯は治療するたびに、薄くなっていき、いつかは
治療することが出来なくなってしまいます。 
さらに、歯の神経を取ってしまうと、歯の寿命は

さらに短くなってしまいます。 

歯の神経を【残す】ことにこだわって、 
治療しています。 

医
院
を
続
け
て
い
る
気
持
ち 

「
一
生
、
美
味
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
に
」
と

い
う
思
い
で
仕
事
を
続
け
て
い
ま
す
。
こ
の
地
で
開

院
し
て
、
毎
日
毎
日
を
積
み
重
ね
て
こ
こ
ま
で
来
た
、

と
い
う
感
じ
で
す
。 

当
院
に
来
ら
れ
た
方
が
笑
顔
で
帰
っ
て
行
か
れ
る

の
を
見
る
と
、
と
て
も
嬉
し
く
な
り
ま
す
。 

 

医
院
の
ス
タ
ッ
フ
の
協
力
も
大
き
い 

自
分
一
人
だ
け
で
働
け
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ス
タ
ッ
フ
も
含
め
て
、
人
と
の
接
し
方
に
は
気
を
配

っ
て
い
ま
す
。 

感
情
的
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
と
か
、
日
ご
ろ
か

ら
前
向
き
に
受
け
止
め
る
よ
う
に
す
る
と
か
。 

た
と
え
ば
、
ミ
ス
し
た
こ
と
は
取
り
返
せ
な
い
の

で
、
今
後
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
起
き
な
い
よ
う
に
工
夫

し
て
も
ら
う
こ
と
に
気
を
配
り
ま
す
。 

 

ある雑誌を定期購読しています。三十年以上になり
ます。「料理の鉄人」と称された人の記事とか、有名
な経営者の話なども載っています。その時その時で、
色んなテーマがあり、色んな人の話を読んでいます。 
最近、お隣の国の女性グループのライブを聴くため

に東京ドームに行ってきました。この夏には、昔好き
だったバンド（知る人ぞ知る「ケツメイシ」）のライ
ブがあるので行こうと思っています。チケットも取れ
ました。 
あと、今の体力を維持するために、睡眠時間をちゃ

んと確保するようにしています。 

インスタグラム 

https://zmt-dc.com/ 

祖
父
の
家
が
盛
岡
に
あ
り
ま
し
た 

父
親
が
転
勤
族
だ
っ
た
た
め
、
盛
岡
に
来
る
ま
で
に

東
京
、
大
阪
、
北
海
道
な
ど
で
暮
ら
し
ま
し
た
。 

祖
父
の
家
が
盛
岡
に
あ
っ
た
縁
で
、
子
供
の
頃
は
長

期
休
暇
の
と
き
に
盛
岡
に
遊
び
に
来
て
い
ま
し
た
。 

こ
の
先
、
子
供
た
ち
が
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
を
見

つ
け
て
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
成
長
し
て
く
れ
る
と
嬉
し

い
で
す
ね
。 

「
仕
事
も
大
切
、
家
族
も
大
切
」
と
思
う
と
こ
ろ
が

あ
る
の
で
、
日
々
頑
張
っ
て
い
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
一
歩
一
歩
、
着
実
に
進
ん
で
い
き
た

い
で
す
。 

 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/


緑が丘しんぶん 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 

夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口
の健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 

中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                               

（２） 丘 

連載 

み
な
さ
ん
、
お
花
見
は
し
ま
し
た
か
？ 

お
花
見
シ
ー
ズ
ン
あ
た
り
か
ら
黄
砂
が
大
量
に
飛
ん
で
き
て
、車
は

あ
っ
と
い
う
間
に
黄
砂
ま
み
れ
、
天
気
が
良
く
て
も
外
に
洗
濯
物
が
干

せ
な
い
な
ど
、
黄
砂
に
よ
る
影
響
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。 

毎
日
大
量
に
飛
ん
で
く
る
黄
砂
を
見
て
、「
砂
漠
の
砂
は
な
く
な
ら

な
い
の
か
な
？
」
と
疑
問
に
感
じ
た
私
。 

色
々
調
べ
て
み
る
と
結
論
、 

実
際
に
は
砂
漠
の
砂
は
な
く
な
ら
な
い
そ
う
な
ん
で
す
。 

さ
ら
に
そ
の
理
由
は
シ
ン
プ
ル
で
、「
減
る
量
」
と
同
時
に
「
補
わ

れ
る
量
」
も
あ
る
か
ら
、
と
知
っ
て
驚
き
ま
し
た
。 

砂
漠
は
、
想
像
を
は
る
か
に
超
え
る
広
さ
を
持
っ
て
お
り
、
強
い
風

で
砂
が
舞
い
上
が
っ
て
も
、
実
際
に
運
ば
れ
る
の
は
表
面
の
ご
く
一
部

の
細
か
い
粒
だ
け
で
、
砂
漠
全
体
か
ら
見
れ
ば
ほ
ん
の
わ
ず
か
な
量
に

す
ぎ
な
い
そ
う
で
す
。 

さ
ら
に
、
砂
漠
の
砂
は
自
然
に
作
ら
れ
続
け
て
い
て
、
岩
石
は
長
い

時
間
を
か
け
て
風
や
気
温
の
変
化
に
よ
っ
て
砕
か
れ
、
少
し
ず
つ
砂
へ

と
変
わ
っ
て
い
く
そ
う
で
、
だ
か
ら
、
毎
年
大
量
の
黄
砂
が
飛
ん
で
き

て
も
、
砂
漠
の
砂
が
な
く
な
る
こ
と
は
な
い
ん
で
す
っ
て
。 

こ
の
よ
う
な
話
は
知
っ
て
る
方
も
居
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
ま
で
の

ほ
ほ
ー
ん
と
過
ご
し
て
き
た
私
か
ら
す
る
と
、
新
た
に
知
っ
た
、
激
し

く
驚
い
た
真
実
で
し
た
。 

 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

「はげきょ」とは「禿げ」のことでは
なく、「激（はげ）しく共感（きょうかん）、 
驚嘆（きょうたん）」という意味です。 
ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀

真澄店長さんに語っていただきます。 
お楽しみに！（編集室） 

第１３話   

砂漠最強説？ 

 

 

真
澄
ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

ワクワクする日々 
ビジネスマンの弾ける日常 

 
第６話 

天職とは何か？ 
ＨＯＰＥ   H.N(C) 

今
回
は
、「
就
活
」
に
関
わ
る
話
で
す
。 

仕
事
を
続
け
て
い
る
と
、
予
想
し
な
い
面
倒
な
こ
と
が
出
て

き
ま
す
。
で
す
が
、
そ
れ
を
一
つ
一
つ
乗
り
越
え
て
い
く
と
、

相
手
の
方
に
「
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
る
こ
と
が
出
て
き
ま

す
。
そ
の
時
に
な
っ
て
初
め
て
、
仕
事
の
面
白
さ
が
分
か
る
の

で
、
そ
れ
ま
で
は
頑
張
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。 

誰
に
で
も
「
天
職
」
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
天
職
に
出
会

え
る
シ
ア
ワ
セ
な
人
は
、
１
パ
ー
セ
ン
ト
く
ら
い
だ
と
思
い
ま

す
。
残
り
の
ほ
と
ん
ど
の
方
は
、
天
職
じ
ゃ
な
い
、
生
活
の
た

め
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
な
ら
ば
考
え
方
自
体
を
変
え
て
、

今
や
っ
て
い
る
仕
事
を
天
職
に
す
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。 

天
職
と
思
え
る
ま
で
に
、
１
か
月
や
２
か
月
で
そ
う
思
え
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、
も
う
少
し
、
今
の
仕
事
を
続

け
て
み
て
は
？
と
言
い
た
い
で
す
。 

「
就
活
」
に
関
連
し
ま
す
が
、
会
社
面
接
で
「
君
は
、
自
分

は
運
が
イ
イ
と
思
う
か
？
」
と
質
問
す
る
会
社
が
あ
っ
た
と
聞

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

偶
然
と
運
は
紙
一
重
、
同
じ
こ
と
の
ウ
ラ
と
オ
モ
テ
と
言
え

ま
す
。
結
局
は
、
自
分
の
行
動
が
引
き
寄
せ
て
い
る
。
そ
れ
を
、

運
の
神
様
の
所
業
と
考
え
る
か
ど
う
か
、
で
す
。
宝
ク
ジ
と
同

じ
で
、
運
も
偶
然
も
、「
行
動
し
な
け
れ
ば
、
当
た
ら
な
い
！
」

と
言
え
ま
す
。
何
か
の
行
動
が
出
来
る
人
間
を
求
め
て
、
そ
の

会
社
は
そ
う
い
う
質
問
を
し
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

ダ
メ
な
結
果
と
な
る
の
は
当
た
り
前
で
す
。
そ
れ
を
承
知
の

上
で
行
動
で
き
る
人
、
そ
ん
な
人
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
次
回
は
、
不
便
さ
を
「
利
点
」
と
捉
え
る
、
と
い

う
よ
う
な
話
を
し
て
み
た
い
で
す
。 

い
ず
れ
に
し
て
も
、
ワ
ク
ワ
ク
の
毎
日
で
す
。  

 
(

会
社
勤
務 

田
村
有
樹
さ
ん) 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
38
回 

歯歯
周周
病病
のの
治治
療療
とと
メメ
ンン
テテ
ナナ
ンン
スス  

② 

歯
周
病
を
防
ぐ
メ
ン
テ
ナ
ン
ス 

歯
周
病
の
自
覚
症
状
で
あ
る
痛
み
や
腫
れ
を
感

じ
た
と
き
に
は
、
す
で
に
進
行
し
て
い
る
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
定
期
的
な
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
重

要
に
な
り
ま
す
。 

歯
ブ
ラ
シ
が
届
き
に
く
い
部
分
や
、
歯
と
歯
の

間
、
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
の
奥
に
は
磨
き
残
し
が
生
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。 

磨
き
残
さ
れ
た
歯
垢
は
時
間
と
と
も
に
硬
く
な

り
、
歯
石
へ
と
変
化
し
ま
す
。 

歯
石
は
歯
ブ
ラ
シ
で
は
取
り
除
く
こ
と
が
で
き

ず
、
細
菌
の
温
床
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
頻
度
の
目
安
と
し
て
は
、
一

般
的
に
は
、
１
〜
３
か
月
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
通

院
さ
れ
る
方
が
多
い
で
す
が
、
定
期
的
に
状
態
を

確
認
す
る
こ
と
で
、
再
発
や
悪
化
を
防
ぎ
や
す
く

な
り
ま
す
。 

歯
周
病
は
静
か
に
進
行
す
る
病
気
で
す
。
症
状

が
出
て
か
ら
治
療
を
始
め
る
よ
り
も
、
症
状
が
落

ち
着
い
て
い
る
時
期
に
状
態
を
維
持
す
る
ほ
う

が
、
心
身
へ
の
負
担
も
少
な
く
す
み
ま
す
。 

気
に
な
る
方
は
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 

歯
周
病
の
原
因 

歯
の
表
面
や
歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
に
付
着
し
た
歯
垢

や
歯
石
の
中
に
存
在
す
る
細
菌
が
原
因
菌
で
す
。 

こ
れ
ら
が
歯
ぐ
き
に
炎
症
を
引
き
起
こ
し
、
や
が

て
歯
を
支
え
る
骨
に
ま
で
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。 

① 

初
期
の
治
療
法 

１ 

歯
周
病
が
比
較
的
軽
度
な
場
合 

～
「
ス
ケ
ー
リ
ン
グ
」 

歯
石
や
歯
垢
を
、
専
用
の
器
具
を
使
っ
て
取
り
除

く
治
療
で
す
。
歯
の
表
面
や
歯
と
歯
ぐ
き
の
境
目
に

付
着
し
た
歯
石
を
除
去
し
ま
す
。
歯
石
は
歯
ブ
ラ
シ

で
は
落
と
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

２ 

歯
周
病
が
中
等
度
ま
で
進
行
し
て
い
る
場
合 

～
「
ル
ー
ト
プ
レ
ー
ニ
ン
グ
」 

歯
ぐ
き
の
中
に
隠
れ
て
い
る
歯
の
根
の
表
面
に

付
着
し
た
歯
石
や
細
菌
を
取
り
除
き
、
表
面
を
な
め

ら
か
に
整
え
る
処
置
で
す
。
再
び
汚
れ
が
付
着
し
や

す
く
な
ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。 

連載 

第３０話 補聴器を検討するタイミングとは 

田
植

た

う

え
・
苗 な

え

植 う

え
の
季
節
に 

 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
さ

ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
身
体
を
は

じ
め
と
し
、
お
変
わ
り
は
ご
御
座
い
ま
せ
ん
か
。 

 

今
年
も
田
植
え
や
苗
植
え
、
草
花
・
野
菜
等
の
作

業
に
も
っ
て
こ
い
の
気
持
ち
よ
い
季
節
に
入
っ
て

き
ま
し
た
ね
。 

 

や
ら
れ
て
い
る
方
で
し
た
ら
、
今
年
の
こ
だ
わ
り

は
ど
ん
な
点
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

お
会
い
し
た
際
に
は
、
ぜ
ひ
お
聞
か
せ
下
さ
い
。 

 

さ
て
今
月
は
、
補
聴
器
を
検
討
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ

と
は
、
と
い
う
お
話
で
す
。 

ポ
イ
ン
ト
は
「
早
期
の
対
応(

行
動)

」
を
意
識
す

る
、
で
す
。 

 

聞
こ
え
辛
い
と
感
じ
た
ら 

専
門
医
の
方
が
監
修
し
た
書
籍
や
資
料
に

よ
れ
ば
、
あ
ま
り
高
齢
に
な
っ
て
し
ま
う
と
補

聴
器
へ
の
適
応
が
困
難
に
な
り
、
先
延
ば
し
に

し
な
い
こ
と
を
勧
め
ま
す
、
と
書
か
れ
て
い
ま

し
た
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さん、「認定補聴器技能者」と
「終活カウンセラー」の資格もお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護
活動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 
 

「嫌だなー」 

そのお気持ち、 

分かります。 

こ
れ
は
、
歳
を
取
る
こ
と
で
補
聴
器
操
作
が

難
し
く
な
っ
た
り
、
聴
こ
え
辛
さ
が
進
ん
で
し

ま
う
と
い
う
よ
う
な
可
能
性
の
こ
と
を
含
ん

で
い
る
の
か
な
ー 

と
文
章
か
ら
想
像
し
ま
す
。 

 

早
期
発
見
、
早
期
対
応
と
も
よ
く
言
わ
れ
ま

す
。 気

づ
い
た
ら
早
め
に
専
門
医
を
受
診
し
助

言
い
た
だ
く
形
が
よ
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

助
か
る
事
や
安
心
、
増
え
る
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

上田３丁目５−２５  

電話 ６２２－０５９３ 

（有）柿沢電器 

優れモノ家電 

トイレの照明を人感センサー付きのＬＥＤ照明にすると、

消し忘れがなくスイッチも非接触なのでとても便利です。 

さらにナノイー搭載タイプは、気になるニオイを分解＆脱

臭してくれます。毎日使うスペースだからこそ、より快適

な灯りをおススメします。 

省エネで機能もさまざま、ＬＥＤ照明がさらに選びやすく

なっています！ 

 

照
明
の
ご
相
談
は
お
ま
か
せ
く
だ
さ
い
。 

取
付
工
事
も
や
っ
て
い
ま
す
。 

い
よ
い
よ
始
ま
っ
た
20
％
の
プ
レ
ミ
ア
ム
が

つ
い
た
商
品
券
『
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ 

Ｐ
ａ
ｙ 

プ
レ

ミ
ア
ム
商
品
券
２
０
２
６
』
は
、
当
店
で
も
、
ご

利
用
で
き
ま
す
。 

盛
岡
の
地
域
を
元
気
に
す
る
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ 

Ｐ

ａ
ｙ 

と
Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｏ—

Ｊ
の
加
盟
店
で
す
！ 

水で包まれた微粒子イオン「ナノイー」が「付着臭」を分解します。 
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（３） 

地域の方々の健康維持と増進のためのコラムを書いていただくよう、 
先生にお願いしました。関係方面のご理解のもと、連載することと 
いたしました。（編集室） 

わたなべ先生の健康ノート（第１２３回） 

「争続」にならないために 今からできること 

相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは
全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も
散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり
紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 
TEL : 090-6343-1521 FAX : 019-903-0336 ホームページ

ＮＥ 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 

○会社･商業登記全般 

○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

司法書士 

実家信託アドバイザー 

照井 真理 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 
わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック（高松３丁目）院長。長年
にわたり、脳神経内科医として、
診療にたずさわってこられまし
た。医大時代はバイオリンを演奏
していました。 

肘
部
管
症
候
群
の
原
因 

肘
部
管
症
候
群
の
主
な
原
因
は
、
尺
骨
神
経
の
慢
性
的
な
圧
迫
や
牽
引
、 

損
傷
で
す
。 

具
体
的
に
は
以
下
の
よ
う
な
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

・
反
復
的
な
肘
の
屈
伸
運
動
～
ス
ポ
ー
ツ
選
手
や
肉
体
労
働
者
な
ど
、
肘 

を
頻
繁
に
曲
げ
伸
ば
し
す
る
人
に
多
く
み
ら
れ
ま
す
。 

・
外
傷
～
肘
の
骨
折
や
脱
臼
、
打
撲
な
ど
で
肘
部
管
の
構
造
が
変
形
し
、 

神
経
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

・
変
形
性
関
節
症
～
加
齢
や
過
度
な
負
担
に
よ
っ
て
肘
関
節
が
変
形
す
る 

と
、
神
経
の
通
り
道
が
狭
ま
り
障
害
の
原
因
と
な
り
ま
す
。 

・
ガ
ン
グ
リ
オ
ン
や
腫
瘤
～
肘
部
管
内
に
腫
瘤
が
で
き
る
こ
と
で
、
尺
骨 

神
経
が
圧
迫
さ
れ
ま
す
。 

・
肘
の
長
時
間
の
屈
曲
～
長
時
間
、
机
に
肘
を
つ
い
た
り
、
寝
て
い
る
間 

に
肘
を
曲
げ
た
姿
勢
が
続
く
こ
と
も
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

手手のの小小指指側側のししびびれれや痛痛みみ！ 

それ、『肘部管 症候群』かも？ 

 
肘
部
管
症
候
群
（
ち
ゅ
う
ぶ
か
ん
し
ょ
う
こ
う
ぐ
ん
）

は
、
肘
の
内
側
に
位
置
す
る
尺
骨
神
経
（
し
ゃ
っ
こ
つ 

し
ん
け
い
）
が
圧
迫
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
発
症
す
る
末

梢
神
経
障
害
の
一
つ
で
す
。 

現
代
社
会
に
お
い
て
は
、
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
や
長
時
間

の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
操
作
、
ス
ポ
ー
ツ
や
手
作
業
な
ど
、

肘
を
酷
使
す
る
機
会
が
増
え
て
お
り
、
こ
の
病
気
に
悩

ま
さ
れ
る
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

今
回
は
、
肘
部
管
症
候
群
に
つ
い
て
、
症
状
、
原
因
、

診
断
、
治
療
、
予
防
法
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。 

肘部管症候群の治療  

治療は症状の程度や原因に応じて、保存療法と手術療法に大別されます。 

保存療法で効果がない場合や筋萎縮が進行している場合は、手術が検討されます。 

●保存療法 

•肘の安静やサポーターの装着 

•肘を長時間曲げない、机に肘をつかないなど生活指導 

•鎮痛剤やビタミン剤の内服 

•理学療法（リハビリ）による神経滑走運動（神経ストレッチ）や筋力強化 

●手術療法 

•尺骨神経剥離術：神経の圧迫を除去する手術 

•尺骨神経前方移動術：神経を肘部管の外に移動させて圧迫を回避する方法 

•腫瘤の摘出や骨棘の切除など、原因に応じた外科的治療 

肘
部
管
症
候
群
と
は 

肘
部
管
症
候
群
は
、
肘
の
内
側
に
あ
る
「
肘
部
管
」

と
い
う
神
経
の
通
り
道
で
、
尺
骨
神
経
が
圧
迫
ま
た

は
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
生
じ
る
神
経
障
害
で
す
。 

手
や
指
の
し
び
れ
、
細
か
い
作
業
の
困
難
、
筋
力

の
低
下
な
ど
、
日
常
生
活
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。 

肘
部
管
は
、
肘
の
内
側
（
小
指
側
）
に
位
置
し
、

上
腕
骨
、
尺
骨
、
靭
帯
、
筋
膜
な
ど
に
よ
っ
て
形
成

さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
を
通
る
尺
骨
神
経
は
、
前

腕
か
ら
手
の
小
指
側
や
薬
指
の
一
部
、
手
の
筋
肉
の

支
配
を
担
っ
て
い
ま
す
。
肘
部
管
の
空
間
は
比
較
的

狭
く
、
外
部
か
ら
の
圧
迫
や
内
部
構
造
の
変
化
に
よ

っ
て
神
経
が
障
害
さ
れ
や
す
い
部
位
で
す
。 

まとめ  

肘部管症候群の予防 

肘部管症候群の予防には、「長時間、肘を曲げたままにしない」「机に
肘をつく癖を避ける」「スポーツや作業時には適切なサポーターを使用
する」など、日常生活での肘への負担を減らすことが大切です。 

ちゅうぶかん  しょうこうぐん 

尺骨神経を持続的に 

圧迫したり、引っ張ったり 

することで発症 

仕組み 

小指側 

肘部管症候群の代表的な症状は、手の小指側（小指と薬指の一部）

のしびれや感覚鈍麻です。初期にはしびれや違和感程度ですが、進行

すると持続的となり、日常生活に大きな支障をきたします。 

 

・感覚異常：小指および薬指の小指側半分のしびれ、感覚低下。 

・筋力低下：手の細かい動きがしづらくなり、物をつまむ、ボタン 

をかけるなどの動作が困難になることがあります。 

・筋萎縮や変形：進行例では、小指側の筋肉や指と指の間の筋肉が

萎縮し、手の甲が痩せてきたり、薬指と小指の変形

がおきてきます。 

・疼痛：肘の内側や前腕・手に痛みが放散することもあります。 

肘部管症候群の症状 

主
な
症
状 

・
薬
指
の
外
側
と
小
指
の
し
び
れ 

・
手
の
筋
肉
の
や
せ 

・
薬
指
と
小
指
の
変
形 

・
手
指
を
使
う
細
か
い
作
業
が
困
難 

肘
部
管
症
候
群
の
診
断 

診
断
は
主
に
問
診
と
身
体
診
察
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。 

以
下
の
よ
う
な
検
査
が
用
い
ら
れ
ま
す
。 

・
テ
ィ
ネ
ル
徴
候
～
肘
部
管
を
叩
く
と
小
指
側
に
し
び
れ
が
放
散
す
る 

現
象
。 

・
フ
ロ
ー
マ
ン
徴
候
～
紙
を
親
指
と
人
差
し
指
で
つ
ま
ん
で
引
っ
張
る

際
に
、
親
指
の
第
一
関
節
が
曲
が
る
現
象
。
尺
骨
神
経
障
害
に
特
徴

的
で
す
。 

・
知
覚
・
筋
力
検
査
～
小
指
や
薬
指
の
感
覚
、
手
の
筋
力
低
下
の
有
無

を
調
べ
ま
す
。 

・
神
経
伝
導
速
度
検
査
～
尺
骨
神
経
の
伝
導
速
度
を
測
定
し
、
障
害
部

位
や
重
症
度
を
評
価
し
ま
す
。 

・
画
像
診
断
～
Ｘ
線
や
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
超
音
波
な
ど
で
骨
の
変
形
や
腫
瘤
の

有
無
を
確
認
し
ま
す
。 

肘部管症候群は、尺骨神経が肘部管内で圧迫されることで発症する神経
障害です。しびれや感覚鈍麻、筋力低下などの症状が見られ、進行すると
手の機能障害に至ることもあります。原因や症状に応じた適切な治療と、
日常生活での工夫により、重症化を防ぎ、快適な生活を送ることが可能で
す。症状が持続する場合は、早めの受診を心掛けましょう。 

盛岡松園南口店 

Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  緑が丘方面 

三ツ割 
旧 
県営野球場 

２４時間営業   

東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５

０ 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 

・おトクなクーポンが届きます！ 

ファミペイ 始めよう！ 

登登録録はは簡簡単単  
1.電話番号と簡単な個人情報を入力。携帯に送られてきた
4桁の認証コードを入力して会員登録が完了。 

2.会員登録後は、すぐに支払できます。 

高松の池

丘 

三角州のファミ

マ 

４号線 

２４時間営業   
高松４丁目１－３０ 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡高松四丁目

店 

盛岡三高 
 

三馬橋方面 

公
共
料
金
の 

支
払
い
も
出
来
ま
す
。 
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（５） 緑が丘しんぶん 丘 （４） 

 

 風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

お店のこと、この新聞で紹介してみませんか ？ 

・2 コマ  18,000 円（１か月・税別） 

・3 コマ  27,000 円（１か月・税別） 

・5 コマ  45,000 円（１か月・税別） 

メールでお申し込みください。  

→  nao.hatt@gmail.com 

この枠が 1 コマです。9,000 円（税別） 「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
の
コ
ラ
ム
を
読
ん
で
面
白
そ
う
だ
と
思
っ
て
来
ま
し
た
」
と
、

昨
日
、
ご
夫
婦
が
当
店
に
ご
来
店
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
は
い
、
も
う
大
歓
喜
で
す
。 

コ
ラ
ム
を
始
め
た
理
由
は
、
少
し
で
も
店
の
知
名
度
が
上
が
れ
ば
良
い
な
と
い
う
邪

な
考
え
か
ら
で
す(

断
言)

。
知
っ
て
も
ら
え
た
だ
け
で
な
く
、
ご
来
店
さ
れ
た
方
が
一

組
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
だ
け
で
も
私
の
中
で
の
第
１
目
標
達
成
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

「
美
味
し
い
し
、
楽
し
い
店
。
応
援
し
て
ま
す
」
と
言
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

前
号
で
【
肩
凝
り
が
酷
い
か
ら
制
服
着
た
く
な
い
】
と
い
う
理
由
が
店
を
始
め
る
き

っ
か
け
に
な
っ
た
、
の
続
き
で
す
。 

当
店
と
同
じ
敷
地
内
に
あ
る
車
塗
装
の
「301Paint

」
の
店
主
は
、
私
と
同
じ
中
学

校
出
身
で
す
。
私
の
１
つ
下
の
後
輩
に
な
り
ま
す
。 

中
学
生
当
時
を
思
い
出
し
、
い
ま
語
れ
ば
恥
ず
か
し
く
て
全
力
疾
走
し
た
く
な
る
よ

う
な
思
春
期
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
は
割
愛
し

ま
す(

恥)

。 

私
が
転
職
を
考
え
て
た
頃
、
「301Paint

」
店
主
も
会
社
員
で
同
時
期
に
転
職
を
考

え
て
お
り
ま
し
た
。
色
々
考
え
て
「301Paint

」
店
主
が
独
立
す
る
案
が
出
た
時
に
、 

「
じ
ゃ
あ
私
が
、
お
茶
出
し
と
事
務
や
る
よ
」
と
言
い
、
独
立
案
が
現
実
味
を
帯
び
た

の
で
す
。
す
る
と
、
な
ん
と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
。 

い
ざ
、
お
店
が
出
来
上
が
っ
て
み
た
ら
２
人
と
も
別
々
の
お
店
を
持
っ
て
い
て
、
な

ん
な
ら
私
の
店
の
方
が
大
き
く
始
め
て
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
独
立
の
手
伝
い
で
お

茶
出
し
と
事
務
を
や
る
ど
こ
ろ
か
、
自
分
も
店
を
持
つ
こ
と
に
な
り
、
気
が
つ
い
た
ら

「3
0
1
P
a
i
n
t

」
の
店
よ
り
規
模
も
敷
地
も
大
き
い
店
舗
が
出
来
上
が
っ
た
の
で
す
。 

な
ん
で
そ
う
な
っ
た
か
と
い
う
と
、
流
れ
で
そ
う
な
っ
た
と
し
か
言
い
よ
う
が
あ
り

ま
せ
ん(

笑)

。
店
舗
が
出
来
上
が
っ
て
い
く
お
話
は
、
ま
た
次
回
で
。 

（obuke base 

店
主
の
佐
藤
沙
織
さ
ん
） 

 

第
３
話 

 

コ
ラ
ム
の
成
果
が
早
く
も
出
ま
し
た
の
巻 
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第１話 

早川 佳希さんのプロフィール 

1994 年生まれ。会社員。詩集「詩終」「真空の比喩」「必然」「それだけ」を出版。(近作順) 

第６話   詩の演奏 

連載６ 

 

若き詩人・早川佳希さんが綴ってくれます。 

各話のタイトルを編集室で用意して、その内容 

でエッセイを書いていただきます。 

お楽しみに（編集室）。 若き詩人の肖像 

早川佳希さん 

わ
た
し
が
詩
を
書
き
は
じ
め
、
そ
れ
か
ら
詩
を
書
く
こ
と
が
自
然
な

こ
と
に
な
っ
て
い
く
過
程
で
、
わ
た
し
の
行
動
原
理
の
す
べ
て
は
詩
に

通
ず
る
事
に
気
づ
い
て
い
き
ま
し
た
。 

 

詩
は
言
葉
で
す
が
、
言
葉
以
前
に
「
そ
れ
」
そ
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
言
葉
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

言
葉
を
使
っ
て
「
そ
れ
」
を
表
し
た
な
ら
ば
、
そ
れ
は
い
わ
ゆ
る
詩

と
な
り
ま
す
。 

 

詩
に
出
会
う
ま
で
は
、
わ
た
し
は
「
そ
れ
」
を
表
現
す
る
手
段
を
持

っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
晴
れ
て
「
詩
」
と
い
う
手
段
を
得
て
、「
そ
れ
」
を
表
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、
表
す
こ
と
を
続
け
て
い
た
ら
思
い
至
り
ま

し
た
。
手
段
は
手
段
に
過
ぎ
な
い
と
。
本
質
は
、
手
段
や
手
段
に
よ
っ

て
生
み
出
さ
れ
た
も
の
に
あ
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
手
前
に
あ
る
「
そ

れ
」
な
の
だ
と
。 

 

わ
た
し
は
何
か
し
ら
楽
器
が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
な
と
思

い
、
学
生
の
時
か
ら
色
ん
な
楽
器
に
手
を
つ
け
挫
折
す
る
と
い
う
、
よ

く
あ
る
パ
タ
ー
ン
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
詩
に
出
会
う
以
前
か
ら

以
後
に
か
け
て
同
じ
よ
う
に
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。 

な
ん
と
な
く
打
楽
器
は
避
け
て
い
た
の
で
す
が
、
何
も
か
も
定
着
せ

ず
、
遂
に
打
楽
器
し
か
な
い
な
と
思
っ
た
時
、「
せ
っ
か
く
や
る
な
ら
よ

く
分
か
ら
な
い
楽
器
を
や
ろ
う
」
と
思
い
、
結
果
と
し
て
民
族
楽
器
を

探
し
は
じ
め
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
木
枠
に
皮
を
張
っ
た
「
フ
レ
ー
ム

ド
ラ
ム
」
と
い
う
非
常
に
シ
ン
プ
ル
な
楽
器
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
ジ
ン

グ
ル
も
何
も
つ
い
て
い
な
い
タ
ン
バ
リ
ン
の
よ
う
な
楽
器
で
す
。
そ
の

潔
さ
、
シ
ン
プ
ル
極
ま
り
な
さ
に
惹
か
れ
ま
し
た
。
大
小
様
々
あ
り
ま

す
が
、
わ
た
し
は
特
に
大
き
い
も
の
が
好
み
の
よ
う
で
す
。
残
響
音
が

長
く
、
低
音
に
迫
力
が
あ
り
ま
す
。 

 

わ
た
し
は
、
詩
に
も
同
じ
よ
う
な
潔
さ
を
感
じ
て
お
り
、
詩
と
い
う

も
の
が
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。 

道
具
が
な
く
て
も
、
詩
は
も
う
在
る
。
こ
こ
に
在
ら
し
め
る
と
し
て

も
、
必
要
な
の
は
書
く
も
の
だ
け
。
書
く
も
の
が
な
く
て
も
、
詩
を
語

る
こ
と
も
で
き
る
。
身
一
つ
あ
れ
ば
詩
人
で
す
。
直
感
的
に
、
フ
レ
ー

ム
ド
ラ
ム
に
も
似
た
よ
う
に
惹
か
れ
た
と
い
う
訳
で
す
。 

 

は
じ
め
は
叩
き
方
も
よ
く
分
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
今
ま

で
挑
戦
し
た
楽
器
と
は
違
い
、
な
ん
と
な
く
い
つ
も
手
を
伸
ば
し
て
触

っ
て
い
ま
し
た
。
す
る
と
、
徐
々
に
音
が
鳴
る
よ
う
に
な
っ
た
り
、
突

然
、
出
来
な
か
っ
た
手
さ
ば
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
も
の

で
し
た
。 

そ
れ
か
ら
５
、
６
年
経
ち
ま
し
た
が
、
今
も
触
り
続
け
て
い
ま
す
。

気
づ
い
た
ら
そ
こ
そ
こ
叩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

曲
を
演
奏
す
る
と
い
う
こ
と
は
や
ら
ず(

や
れ
ず)

、
い
つ
も
自
由
な

リ
ズ
ム
で
適
当
に
叩
い
て
い
ま
す
。
河
原
で
叩
く
の
が
気
持
ち
よ
く
て

好
き
で
す
。 

 

わ
た
し
は
音
楽
に
関
し
て
は
不
自
由
で
し
た
。
そ
こ
そ
こ
叩
け
る
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
も
、
人
前
で
見
せ
る
と
な
る
と
、
自
分
の
演
奏
な
ん

て
そ
ん
な
の
に
は
値
し
な
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
自
信
が
な
く
、
常

に
劣
等
感
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。
音
楽
の
理
論
も
何
も
な
い
適
当
に
叩

い
て
い
る
だ
け
の
自
分
の
演
奏
が
、
し
っ
か
り
音
楽
を
分
か
っ
て
い
る

人
の
演
奏
に
比
べ
た
ら
何
の
価
値
も
な
い
と
い
う
風
に
考
え
て
い
ま
し

た
。 

 

し
か
し
、
あ
る
日
こ
の
よ
う
な
事
を
あ
る
身
近
な
人
に
話
し
て
み
る

と
「
詩
と
同
じ
な
の
で
は
な
い
か
？
あ
な
た
は
自
分
の
書
く
詩
を
誰
か

と
比
べ
て
い
な
い
し
、
自
由
に
書
い
て
い
る
。
音
楽
だ
っ
て
そ
れ
と
同

じ
で
は
な
い
か
？
」
と
い
う
旨
の
事
を
言
っ
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

そ
れ
は
そ
の
通
り
で
し
た
。
そ
し
て
わ
た
し
の
中
の
音
楽
の
不
自
由

は
た
ち
ま
ち
溶
け
ま
し
た
。 

「
自
分
は
詩
を
書
い
て
い
る
。
詩
に
は
言
葉
を
使
う
が
、
上
手
い
下

手
で
言
え
ば
自
分
よ
り
優
れ
た
言
葉
の
使
い
手
は
い
く
ら
で
も
い
る
こ

と
は
知
っ
て
い
る
。
し
か
し
、
そ
れ
は
本
質
的
な
こ
と
で
は
な
い
。
本

質
は
『
詩
以
前
』。
言
葉
に
な
る
前
に
あ
る
『
そ
れ
』
の
こ
と
だ
。
楽
器

の
演
奏
も
ま
た
同
じ
だ
。
楽
器
と
、
音
と
間
を
使
っ
て
『
そ
れ
』
を
表

す
だ
け
だ
。
上
手
い
下
手
は
あ
る
だ
ろ
う
。
だ
が
そ
の
奥
に
本
質
が
あ

る
。
本
質
を
こ
こ
に
置
く
た
め
の
通
り
道
と
し
て
音
と
間
を
使
う
だ
け

だ
。
」 

そ
し
て
、
自
由
に
自
ら
の
詩
を
書
く
こ
と
と
同
じ
よ
う
に
、
自
由
に

自
ら
の
演
奏
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。「
詩
の
演
奏
」
を
。 

 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・
ノミネートなど。 

白髪と言うと、「白い毛」と思いがちですが、実は「透明」

なのです。 

えっ？透明？ となりますよね。 

メラニン色素が作られないことで白髪になるのですが、色

の部分が無くなりますから白く見えるのは「光の反射」によ

って白く見えてるだけなのです。 

よく、氷が白く見えたりしますよね。それと同じ原理です。 

それなら染まりやすそう！と思うかもしれませんが、白髪

はキューティクルが硬くて、内部に空洞が多いために染料が

入りにくく、発色しにくいのです。 

ただし、邪魔な色も入ってませんので、多様なカラーリン

グをするのには向いてます。 

白髪だからと言って隠すばかりではなく、カラーリングを

楽しみながら過ごせると良いですね。 

髪と頭皮と 

私 

知知っったたらら優優ししくくししちちゃゃうう  

髪髪ののこことと  

第112 話    白髪は白い毛？ 

昔は、プレーヤーが手書きで計算し、スコアシートに記入していました。その後、
フィルムのスコアシートにマーカーペンで記入したスコアを頭上のスクリーンに
投影する方法に進化し、今は、完全にコンピューター化され、頭上のモニターに
自動計算されてリアルタイムでスコアが表示されます。 
ボウリングの点数表示がモニター(自動スコア計算、いわゆるオートスコアラー)
に切り替わったのは 1970 年代から 1980 年代にかけてです。 
日本国内のボウリングブーム(1970 年代初頭)が落ち着いた後、機械化・自動化の

流れで徐々に普及しました。 
米国の Brunswick(ブランズウィック)などが自動スコアラーシステムを開発し、
日本国内では、1980 年代後半に徐々にモニター表示へ移行が進みました。 
ボウリングのスコアの計算方法は倒したピンの数を累積加算していきます。 
但し、ストライクとスペアの場合、ボーナス点の加算があります。ストライクの
場合、もう 2 投分(合計 3 投分)加算されます。スペアの場合は、もう 1 投分(合
計 2 投分)加算されます。そして、加算点は最大で 30 点(3 連続ストライクの時)
が獲得可能となります。 
ストライクとは 1投目の投球で全部のピンを倒すことで、スペアとは 1投目で倒
れなかったピンを 2投目の投球で全部倒すことです。10フレームすべてストライ

クの時、「パーフェクトスコア」と言われますが、合計すると 300 点になります。
(この計算方法は、実際に行うとすぐに覚えます) 
ここで、豆知識を一つ。 
ボウリングのボールは最大 5個まで指穴を開けていいことがルールで決められて
います。ボウリング場に置いてあるボールは 3個の穴が開いたものがほとんどで
す。マッハランドでは小さいお子様でも持ちやすい 5個の穴が開いたボールを用
意しております。ご来場の際は、是非ご利用下さい。 

（マッハランド ボウリング場 支配人 阿部さん） 

第６話  ボウリングの点数計算と表示方法について 

今
は
昔
、
盛
岡
の
街
は
ず
れ
に
巨
大
な
ボ
ウ
リ

ン
グ
場
が
あ
っ
て
何
十
年
も
隆
盛
を
極
め
て
い

る
そ
う
な
。 

 

現
代
で
も
子
ど
も
・
若
い
方
た
ち
の
間
で
ボ
ウ

リ
ン
グ
熱
が
高
ま
っ
て
、
中
高
年
の
健
康
志
向
も

相
ま
っ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
へ
の
熱
量
が
大
き
く
な

っ
て
い
る
と
か
。 

今
と
昔
を
比
べ
て
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
基
礎
知
識
に

つ
い
て
連
載
し
ま
す
。 

と
な
む
語
り
た
ま
へ
た
る
と
や
（
今
昔
物
語
の

終
わ
り
の
文
）
に
あ
や
か
っ
て
。「
あ
る
人
が
言
っ

た
と
語
り
伝
え
て
い
る
と
か
い
う
こ
と
で
す
。
」

と
、
ま
る
で
「
生
き
字
引
」
の
よ
う
な
支
配
人
・

阿
部
さ
ん
に
綴
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

ボ
ウ
リ
ン
グ 

今
昔
物
語 

１
９
８
１
年
の
夏
、
Ｆ
Ｍ
東
京
が
放
送
し
た

音
楽
ド
ラ
マ
「
海
を
見
て
い
た
ジ
ョ
ニ
ー
」（
原

作
・
五
木
寛
之
。
脚
本
・
山
川
健
一
。
音
楽
・

照
井
顕
。
制
作
・
現
音
社
）。 

当
時
、
僕
は
34
歳
、
陸
前
高
田
で
「
ジ
ョ
ニ

ー
」
と
い
う
名
の
ジ
ャ
ズ
喫
茶
店
主
を
し
な
が

ら
、「
ジ
ョ
ニ
ー
ズ
・
デ
ィ
ス
ク
」
と
い
う
レ
ー

ベ
ル
名
で
レ
コ
ー
ド
制
作
も
し
て
い
ま
し
た
。 

「
ジ
ョ
ニ
ー
」
の
名
は
、
僕
が
高
校
時
代
に

読
ん
だ
五
木
さ
ん
の
小
説
『
海
を
見
て
い
た
ジ

ョ
ニ
ー
』
か
ら
頂
い
た
名
。 

そ
の
小
説
は
、
当
時
の
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
に
駆

り
出
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
ジ
ャ
ズ
ピ
ア
ニ
ス
ト

「
ジ
ョ
ニ
ー
」
の
物
語
で
す
。 

そ
の
小
説
に
出
て
く
る
音
楽
「
レ
フ
ト
・
ア

ロ
ー
ン
」
を
「
ジ
ョ
ニ
ー
」
で
再
現
し
よ
う
と
、

五
木
フ
ァ
ン
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
坂
元
輝
さ
ん
と
意 

「ジャズスポット「開運橋のジョニー」の店主・
照井顕さんに縦横無尽に書いていただきます。 
作家・五木寛之さんにアタックした思い出、お

若い人に向けたメッセージ、これからの夢など。 
お楽しみに！ 

照井さんは「穐吉敏子ジャズ
ミュージアム」（盛岡バスセ

ンター ３階）の館長もされ

ています。 

照井
て る い

 顯
けん

 さん 

ジョニー、ここに顕現す！ 

気
投
合
し
て
制
作
し
た
の
が
「
海
を
見
て
い
た

ジ
ョ
ニ
ー
／
坂
元
輝
ト
リ
オ
」（
坂
元
は
当
時
、

日
本
名
で
は
売
れ
な
い
か
ら
と
、
テ
リ
ー
ハ
ー

マ
ン
と
い
う
外
人
名
で
の
「
ブ
ル
ー
ア
ラ
ン
フ

ェ
ス
」
が
ヒ
ッ
ト
し
た
ピ
ア
ニ
ス
ト
）。 

レ
コ
ー
ド
の
ラ
イ
ナ
ー
ノ
ー
ツ
は
、
直
談
判

し
に
行
っ
て
書
い
て
貰
っ
た
五
木
寛
之
さ
ん
の

「
幻
想
と
し
て
の
縄
文
ジ
ャ
ズ
」。 

こ
の
レ
コ
ー
ド
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
彼
の

ラ
ジ
オ
「
五
木
寛
之
の
夜
」
や
「
日
刊
ゲ
ン
ダ

イ
」、
「
Ｔ
Ｖ
プ
レ
ス
テ
ー
ジ
」
等
々
に
出
演
さ

せ
て
い
た
だ
い
た
想
い
出
が
あ
り
ま
す
。 

２
０
２
２
年
に
は
再
録
に
な
っ
た
「
海
を
見

て
い
た
ジ
ョ
ニ
ー
」
の
小
説
が
五
木
寛
之
さ
ん

か
ら
送
ら
れ
て
来
ま
し
た
。 

そ
し
て
、
制
作
か
ら
45
年
を
過
ぎ
た
今
年
、

「
海
を
ー
」
の
レ
コ
ー
ド
が
世
界
初
！
Ｓ
Ａ
Ｃ

Ｄ
・
Ｈ
Ｙ
Ｂ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
！
盤
と
な
っ
て
、
再
々
登

場
す
る
な
ど
、
ま
さ
に
、
凄
Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

！ 

Ｎ
Ｉ
Ｐ
Ｐ
Ｏ
Ｎ 

Ｊ
Ａ
Ｚ
Ｚ 

！ 

と
し
て
、
半
世
紀
近
く
も
過
ぎ
て
か
ら
、 

No

1
・
2
・
3
に
「
ジ
ョ
ニ
ー
ズ
・
デ
ィ

ス
ク
」
が
登
場
し
た
不
思
議
！ 

ま
さ
に
、
魂
は
甦
る
！ 

第１話 ＦＭ東京で音楽ドラマが・・・ 

 

ボクの奇遇な人生譚 

mailto:y.nakadate@outlook.jp


                                                                 

                                                                 

                                                                 

                            
 

             
             

          

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                   

そ
こ
で
試
す
価
値
が
あ
る
三
つ
の
学
習
方
法
を
お
伝

え
し
ま
す
。
部
活
動
で
「
あ
と
一
歩
」
と
追
い
込
ま
れ
た

時
、
体
は
悲
鳴
を
上
げ
て
も
心
は
動
く
は
ず
で
す
。
勉
強

も
同
じ
。
疲
れ
て
帰
宅
し
た
後
の
「
あ
と
十
分
だ
け
」
の

粘
り
が
、
脳
の
ス
タ
ミ
ナ
を
劇
的
に
向
上
さ
せ
ま
す
。 

練
習
終
わ
り
の
帰
宅
後
に
「
二
時
間
集
中
し
ろ
」
は
酷

な
話
。
ま
ず
は
「
二
十
五
分
集
中
＋
五
分
休
憩
」
の
セ
ッ

ト
を
数
回
繰
り
返
す
と
い
う
ジ
ョ
ギ
ン
グ
型
で
は
な
く
、

全
力
疾
走
型
の
勉
強
法
を
取
り
入
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

教
科
書
を
読
む
だ
け
で
は
「
練
習
」
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

小
テ
ス
ト
や
単
語
暗
記
な
ど
、
常
に
「
ス
コ
ア
」
が
出
る

形
式
で
自
分
を
追
い
込
む
の
が
、
勝
負
師
で
あ
る
部
活
生

に
は
向
い
て
い
ま
す
。 

ま
た
「
二
兎
を
追
う
者
は
一
兎
を
も
得
ず
」
と
い
う
こ

と
わ
ざ
が
あ
り
ま
す
が
、
現
代
の
入
試
制
度
は
「
二
兎
を

追
う
タ
フ
さ
」
を
求
め
て
い
ま
す
。 

部
活
で
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て
帰
っ
て
き
た
お
子
さ
ま

を
、
ど
う
か
「
勉
強
し
な
さ
い
！
」
と
い
う
シ
ュ
ー
ト
で

は
な
く
、
「
今
日
も
ナ
イ
ス
プ
レ
ー
！
」
と
い
う
パ
ス
で

迎
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

そ
の
後
の
「
学
習
へ
の
切
り
替
え
」
と
い
う
難
し
い
コ

ン
バ
ー
ジ
ョ
ン
キ
ッ
ク
は
、
ア
ク
シ
ス
に
お
任
せ
を
。 

お
子
さ
ま
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ
た
、
無
駄
の
な

い
戦
略
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
メ
ニ
ュ
ー
を
ご
用
意
し
て

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

        

 

第
59
回 

「
頼
も
う
！
」（
道
場
の
玄
関
前
に
て
） 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

カ
レ
ン
ダ
ー
を
め
く
れ
ば
、
運
動
部
の
子
ど
も
た
ち
に
と

っ
て
は
「
負
け
ら
れ
な
い
戦
い
」
が
続
く
総
体
予
選
の
真
っ

只
中
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

そ
の
一
方
で
、
学
校
の
授
業
で
は
「
中
間
テ
ス
ト
」
の
文

字
が
頭
を
よ
ぎ
る
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
部
活
に
使
う
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
少
し
で
も
英
単
語

に
回
せ
ば
い
い
の
に
…
…
」
と
い
う
声
が
保
護
者
懇
談
で
は

溜
息
と
共
に
漏
れ
聞
こ
え
て
き
ま
す
。 

し
か
し
、
最
新
の
ス
ポ
ー
ツ
科
学
や
脳
科
学
の
視
点
で
見

れ
ば
、
部
活
に
打
ち
込
む
こ
と
は
決
し
て
勉
強
の
「
敵
」
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
、
部
活
で
培
わ
れ
る
「
非
認
知
能

力
」
こ
そ
が
、
受
験
と
い
う
長
期
戦
に
お
け
る
最
強
の
ド
ー

ピ
ン
グ
（
も
ち
ろ
ん
合
法
的
な
！
）
に
な
り
得
る
の
で
す
。 

試
合
の
勝
負
ど
こ
ろ
で
発
揮
す
る
集
中
力
、
理
不
尽
な
練

習
に
耐
え
る
忍
耐
力
、
そ
し
て
作
戦
を
練
る
思
考
力
。
こ
れ

ら
は
す
べ
て
、
試
験
会
場
で
必
要
と
さ
れ
る
能
力
そ
の
も
の

で
あ
り
、
問
題
は
、
そ
の
強
力
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
「
出
力
先
」

が
、
ま
だ
コ
ー
ト
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
向
き
っ
ぱ
な
し
だ
と
い

う
と
こ
ろ
で
す
。 

こ
の
「
部
活
脳
」
を
「
学
習
脳
」
へ
切
り
替
え
る
ト
ラ
ン

ス
フ
ォ
ー
マ
ー
の
よ
う
な
変
換
術
こ
そ
が
、
五
月
の
勝
者
を

決
め
ま
す
。 

（６） 緑が丘しんぶん 丘 

詳しくは ↓ 

らくらくフォンなどの 

対応機種が出ました。 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

家家家電電電術術術   

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

あなたな～ら どうする♪ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第 103 回  

つ
ま
り
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
お
宅
で
Ｌ
Ｅ
Ｄ
以
外
の
照
明

器
具
が
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

対
策
は
ざ
っ
く
り
言
っ
て
３
つ
ほ
ど
、
さ
て
、
あ
な
た
な

ら
ど
う
す
る
？
あ
な
た
な
～
ら
♪ 

① 

使
っ
て
い
る
蛍
光
灯
が
切
れ
た
ら
、
そ
の
都
度
Ｌ
Ｅ
Ｄ 

照
明
に
交
換
す
る
。
← 

基
本
的
な
対
応 

◎ 

② 

こ
の
機
会
に
照
明 

器
具
を
全
て
Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
交
換 

 
す
る
。
← 

交
換
の
手
間
が
減
っ
て
省
エ
ネ 

◎ 
③ 
蛍
光
灯
の
予
備
を
購
入
し
て
お
く
。
← 

照
明
器
具
が 

壊
れ
た
ら
蛍
光
灯
が
無
駄
に
な
る
か
も 

△ 

何
を
重
視
す
る
か
で
①
～
③
は
ど
れ
も
正
解
で
、
お
宅
の

照
明
を
ど
う
し
た
い
か
見
直
す
良
い
機
会
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。 

 

ひ
と
つ
の
世
帯
に
は
平
均
約
９
台
ほ
ど
の
照
明
器
具
が

あ
り
、
こ
の
う
ち
４
台
ほ
ど
が
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
さ
れ
て
な
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す(

Ｅ
口
金
以
外)

。 

各
部
屋
は
も
ち
ろ
ん
、
忘
れ
が
ち
な
の
は
台
所
の
流
し

元
、
洗
面
所
や
浴
室
、
内
外
玄
関
な
ど
で
す
。 

安
全
に
使
用
で
き
る
目
安
は
８
～
10
年
で
す
。 

10
年
越
え
の
蛍
光
灯
器
具
に
直
管
型
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
ン
プ
を

交
換
し
た
こ
と
で
の
発
火
事
故
が
増
え
て
お
り
、
器
具
ご
と

Ｌ
Ｅ
Ｄ
照
明
に
交
換
す
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。 

長
年
頑
張
っ
た
蛍
光
灯
に
感
謝
を
込
め
つ
つ
、
環
境
と
お

サ
イ
フ
に
優
し
い
Ｌ
Ｅ
Ｄ
へ
。 

明
か
り
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
を
、
ぜ
ひ
！ 

 

「
２
０
２
７
年 

蛍
光
灯
問
題
」
と
は
？ 

２
０
２
７
年
蛍
光
灯
問
題
は
、
最
近
テ
レ
ビ
や

新
聞
で
や
た
ら
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。 

も
し
か
し
て
「
え
っ
？
何
の
こ
と
？
」
っ
て
感

じ
で
す
か
？ 

だ
と
す
れ
ば
、
残
念
な
が
ら
以
前
お
伝
え
し
た

の
が
少
し
早
す
ぎ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
（
泣
笑
）。 

 

「
緑
が
丘
し
ん
ぶ
ん
」
の
大
切
な
読
者
の
皆
様

に
は
、
一
刻
も
早
く
お
知
ら
せ
し
よ
う
と
、
実
は

２
０
２
４
年
７
月
号
に
こ
の
「
２
０
２
７
年
の
蛍

光
ラ
ン
プ
製
造
・
輸
出
入
禁
止
」
の
話
を
載
せ
て

お
り
ま
し
た
。 

そ
の
後
も
ポ
ス
タ
ー
や
チ
ラ
シ
、
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
あ
ち
こ
ち
で
見
る
機
会
が
増
え
ま
し

た
が
、
こ
こ
に
き
て
未
だ
に
知
ら
な
い
方
、
勘
違

る
ひ
と
な
ら
し
っ
て
い
る
」
的
な
話
題
な
の
で
す

ね
～
き
っ
と
！ 

「
知
っ
て
い
る
人
な
ら
、
知
っ
て
い
る
」
？ 

い
し
て
い
る
方
が
案
外
多
い
と
い
う
の
が
実
感
で

す
。
怪
傑
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の
歌
詞
に
あ
る
よ
う
に
、

「
し
ら
な
い
ひ
と
は
し
ら
な
い
が
、
し
っ
て
る
ひ

と
な
ら
し
っ
て
い
る
」
的
な
話
題
な
の
で
す
ね
～

き
っ
と
！ 

お
店
で
の
や
り
取
り
で
、
言
わ
れ
て
ビ
ッ
ク
リ

し
た
の
が
、「
来
年
か
ら
蛍
光
灯
が
使
え
な
く
な
る

ん
だ
っ
て
？
」
←
こ
う
思
っ
て
い
る
方
が
結
構
い

ま
す
が
、
答
え
は×

で
す
。
使
っ
て
も
大
丈
夫
で
、

全
く
問
題
あ
り
ま
せ
ん
！
た
だ
し
２
０
２
７
年
末

以
降
は
、
蛍
光
灯
の
製
造
・
輸
出
入
が
禁
止
に
な

り
ま
す
。
す
で
に
生
産
終
了
の
種
類
も
あ
り
、
在

庫
品
の
流
通
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、
徐
々
に
Ｌ

Ｅ
Ｄ
照
明
へ
切
り
替
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

「
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
」
進
ん
で
い
ま
す
か
？ 

ま
た
、
こ
ん
な
ご
時
世
で
す
か
ら
、「
蛍
光
灯
が

使
え
な
く
な
る
か
ら
、
今
ス
グ
交
換
を
」
と
不
安

を
煽
る
よ
う
な
電
話
や
訪
問
に
は
、
く
れ
ぐ
れ
も
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

日
本
照
明
工
業
会
に
よ
る
こ
の
問
題
の
認
知
度

調
査
で
は
、
２
０
２
４
年
８
月
は
約
23
％
と
さ
す

が
に
低
調
で
し
た
が
、
今
年
２
０
２
６
年
２
月
に

な
っ
て
も
約
42
％
と
微
増
と
は
い
え
半
分
に
届

か
な
い
認
知
度
で
す
。 

ま
た
家
庭
に
お
け
る
照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
率
の
調

査
で
は
、
約
55
％
（
２
０
２
５
年
８
月
調
査
）
で

リ
ビ
ン
グ
、
寝
室
な
ど
部
屋
ご
と
に
調
べ
て
も
、

６
割
に
届
い
た
部
屋
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

照明器具のＬＥＤ化 

ファミマポイントが貯まります。  
 

200 円（税込）につき、 
ファミマポイント１円相当。 

・チャージも出来ます。 

・ファミペイ決済をすると、ポイントが付きます。 

・公共料金の支払いも出来ます。 

ファミリーマートをよく利用する人には、とっても便利！ 

・新規会員登録すると、「無料クーポン」が必ずもらえます！ 

・おトクなクーポンが届きます！ 

 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタ
イル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマート
を経営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

連載 
女性オーナーの 

コンビニ日誌 

第 72 話    笑顔の君！ 
阿部オーナー さん 

四
月
某
日 

雨
。 

今
年
は
春
に
雨
が
多
い
で
す
ね
。 

年
度
初
め
の
四
月
、
初
々
し
い
フ
レ
ッ
シ
ャ
ー
ズ
さ
ん
が

店
に
立
ち
寄
っ
て
く
れ
ま
す
。 

新
し
い
ス
タ
ッ
フ
も
店
に
立
っ
て
い
ま
す
。
若
葉
も
芽
吹

き
始
め
て
、
春
の
装
い
が
ス
テ
キ
に
花
開
い
て
い
ま
す
。 

ア
ル
バ
イ
ト
さ
ん
面
接
の
と
き
、「
笑
顔
の
出
る
人
か
ど

う
か
」
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

コ
ン
ビ
ニ
は
接
客
業
で
す
。
レ
ジ
に
立
ち
、
お
客
さ
ん
の

要
望
に
沿
お
う
と
い
う
仕
事
で
、
明
る
い
接
客
が
で
き
る
か

ど
う
か
大
事
で
す
。 

ス
タ
ッ
フ
と
仲
良
く
店
に
立
っ
て
、
店
の
商
品
が
売
れ
て

い
く
の
は
楽
し
い
で
す
。 

「
今
日
も
お
客
さ
ん
が
大
勢
い
ら
し
て
忙
し
か
っ
た
け

れ
ど
、
フ
ァ
ミ
チ
キ
が
沢
山
売
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
」
と
か
。 

店
で
仕
事
を
し
て
い
て
嬉
し
い
の
は
、
お
客
様
に
「
こ
こ

で
買
え
た
の
で
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
た
時
で
す
。 

お
客
様
は
こ
こ
の
店
を
選
ん
で
来
て
い
る
と
感
じ
ま
す

の
で
、
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
が
喜
ば
れ
る
も
の
を
揃
え
た
い

で
す
。 

お
客
様
の
ご
来
店
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
！ 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

ストロベリーフラッペ 
ちゅるんとゼリー入り。甘酸っぱさを楽しめます。 

 

ラムネソーダフラッペ 
しゅわっと弾ける爽快感が広がります。 

今治タオル ハンカチ 

「今治タオル」のクオリティ 
高吸水仕様  綿 100% 税込 698 円 
 
ファミリーマートは、今年 9月に 
創立 45 周年を迎えます。 



                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                       

緑が丘しんぶん 丘  （7） 

「日日是好日（にちにちこれこうじつ）」とは、「毎日が素晴らしい」
という意味です。あるときは庭の花を愛で、あるときはホントに誰
かに恋をして。「日日是好日」になぞらえて、高前田博子さんが綴っ
てくれます。（編集室） 

日日日日是是恋日日  

  

）   
高前田 博子さんの 「想い出エッセー」 

連載 

第６１話  

湯の香
 か

 

 

高前田 博子さん 

 

『岩手日報随筆賞』 

最優秀賞を受賞。 

雫石町在住。 

ス
ー
パ
ー
や
産
直
、
観
光
地
に
行
く
と
、
ま
っ
先
に
手
に
取
る

の
が
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
だ
。「
鶯
宿
レ
ト
ロ
百
貨
展
」
の
記
事
が
目

に
止
ま
っ
た
。
湯
け
む
り
と
日
常
の
記
憶
、
と
あ
る
。
鶯
宿
温
泉

の
名
の
由
来
は
四
百
五
十
年
前
、
傷
つ
い
た
鶯
が
羽
根
を
休
め
た

と
言
わ
れ
て
い
る
。 

さ
っ
そ
く
温
泉
街
に
向
か
っ
た
。
湯
の
香
が
、
若
い
頃
の
私
に

引
き
戻
し
て
く
れ
た
。 

五
十
年
ほ
ど
前
の
話
だ
。
温
泉
宿
で
、
お
酌
を
し
民
謡
酒
場
で

三
味
線
弾
き
を
し
て
い
た
。
そ
の
頃
は
若
い
女
性
の
奏
者
は
珍
ら

し
か
っ
た
。
温
泉
の
芸
者
さ
ん
の
中
で
た
っ
た
一
人
、
三
味
線
を

弾
く
方
が
い
た
。
六
十
過
ぎ
た
品
の
良
い
女
性
が
細
棹
（
ほ
そ
ざ

お
）
を
か
か
え
て
い
た
。
私
は
と
言
え
ば
太
棹
で
品
が
良
い
と
は

言
え
な
か
っ
た
。 

と
は
言
え
一
応
、
地
元
の
名
の
知
れ
た
家
元
の
中
伝
を
い
た
だ

い
て
い
た
。
初
伝
、
中
伝
、
奥
伝
が
あ
る
。
正
直
言
っ
て
腕
は
た

い
し
た
こ
と
な
か
っ
た
。
人
前
で
弾
く
度
胸
だ
け
は
あ
っ
た
。 

私
が
働
い
て
い
た
民
謡
酒
場
で
は
、
毎
日
、
民
謡
シ
ョ
ー
が
あ

っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
は
四
、
五
人
な
の
で
一
人
何
役
も
こ
な
し
た
。 

私
は
三
味
線
と
太
鼓
、
踊
り
を
受
け
持
っ
た
。 

お
ひ
ね
り
が
す
ご
か
っ
た
。
舞
台
に
飛
ん
で
来
る
し
、
接
客
の

為
に
客
席
に
戻
っ
て
も
い
た
だ
い
た
。
帰
り
に
着
替
を
す
る
と
帯

の
間
か
ら
、
お
札
が
ボ
ロ
ボ
ロ
落
ち
て
来
た
。 

昔
の
同
僚
と
会
う
と
今
で
も
語
り
種(

ぐ
さ)

に
な
っ
て
い
る
。

古
き
良
き
昭
和
の
話
だ
。 

当
時
、
温
泉
街
は
溢
れ
る
ば
か
り
の
活
気
だ
っ
た
。
数
百
メ
ー

ト
ル
の
街
並
に
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ホ
ー
ル
二
軒
、
鮨
屋
二
軒
、
食
堂
、

お
色
気
バ
ー
が
軒
（
の
き
）
を
連
ね
て
い
た
。 

宿
で
の
宴
会
が
終
わ
る
と
、
宿
の
備
え
付
け
の
着
物
姿
で
男
性

客
達
は
ネ
オ
ン
街
へ
と
繰
り
出
す
。
下
駄
の
音
が
カ
ラ
ン
コ
ロ
と

鳴
り
響
い
た
。
ほ
ろ
酔
い
機
嫌
の
着
物
達
を
「
お
客
さ
ん
、
い
い

娘
が
い
ま
す
よ
」
と
誘
う
客
引
の
甘
い
声
が
し
た
。 

思
い
出
を
道
連
れ
に
、
細
い
坂
道
を
登
り
「
レ
ト
ロ
百
貨
展
」

の
会
場
、
ホ
テ
ル
鶯
に
着
い
た
。 

私
と
同
じ
く
ホ
テ
ル
も
年
寄
っ
て
い
た
。
そ
っ
と
戸
を
開
け
た
。

お
か
み
さ
ん
が
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
た
。
ロ
ビ
ー
に
は
懐
か
し
い

昔
の
写
真
、
マ
ッ
チ
、
箸
袋
な
ど
の
小
物
、
調
理
器
具
が
行
儀
良

く
並
ん
で
い
た
。 

お
か
み
さ
ん
は
私
の
こ
と
を
覚
え
て
い
て
く
れ
て
話
が
弾
ん

だ
。
若
い
頃
の
美
人
の
面
影
が
僅
か
に
残
っ
て
い
た
。
亡
き
御
亭

主
は
三
味
線
や
唄
の
名
手
で
憧
れ
の
人
で
あ
っ
た
。
夏
祭
で
彼
と

私
は
山
車
の
上
で
温
泉
音
頭
や
南
部
よ
し
ゃ
れ
を
三
味
線
で
弾
い

た
。
山
車
は
温
泉
の
芸
者
さ
ん
達
が
引
い
て
く
れ
た
。 

何
度
か
、
彼
か
ら
三
味
線
の
手
解
き
を
受
け
た
。
多
く
は
語
ら

ず
、
ず
っ
と
ず
っ
と
弾
き
続
け
る
姿
が
印
象
に
残
る
。 

御
亭
主
の
三
味
線
の
行
方
が
気
に
な
り
、
お
か
み
さ
ん
に
尋
ね

た
。
太
棹
の
津
軽
三
味
線
だ
。
高
級
な
紅
木
（
こ
う
き
）
の
棹
、 

軽
塗
の
胴
か
け
、
象
牙
（
ぞ
う
げ
）
の
撥
な
ど
な
ど
。
今
で
は
な

か
な
か
手
に
入
ら
な
い
品
々
だ
。 

息
子
さ
ん
が
三
味
線
を
復
習
（
さ
ら
）
っ
て
い
る
と
聞
い
て
嬉

し
か
っ
た
。
彼
の
名
前
は
津
軽
三
味
線
の
澤
田
流
家
元
の
澤
田
勝

秋
の
勝
の
一
字
を
も
ら
っ
て
い
る
。
亡
き
父
親
ゆ
ず
り
で
い
い
演

奏
者
に
な
る
と
期
待
し
て
い
る
。
い
つ
の
日
に
か
演
奏
を
聴
い
て

み
た
い
。 

土
曜
日
と
あ
っ
て
宿
泊
客
が
ち
ら
ほ
ら
と
訪
れ
て
来
た
。
二
、

三
人
の
家
族
連
れ
の
客
が
多
い
。
八
十
歳
を
越
え
た
お
か
み
さ
ん

は
フ
ロ
ン
ト
で
し
っ
か
り
と
客
の
応
対
を
し
て
い
る
。
昔
は
若
い

従
業
員
が
い
た
よ
う
だ
っ
た
。
お
か
み
さ
ん
の
頑
張
り
を
分
け
て

貰
い
、
ホ
テ
ル
を
後
に
し
た
。
今
度
は
日
帰
り
入
浴
に
と
思
っ
た
。 

昔
、
線
香
を
か
け
て
下
さ
っ
た
宿
は
、
ほ
と
ん
ど
廃
業
し
た
。

「
線
香
を
か
け
る
」
と
は
、
お
座
敷
に
呼
ん
で
く
れ
る
こ
と
だ
。 

三
味
線
を
弾
い
て
い
た
民
謡
酒
場
は
暖
簾
を
下
し
た
。
普
通
の

民
家
に
な
っ
て
い
る
。
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ホ
ー
ル
、
お
色
気
バ
ー
な

ど
も
姿
を
消
し
た
。 

だ
が
悲
観
的
な
状
況
ば
か
り
で
は
な
い
。
中
央
の
資
本
で
甦
っ

た
老
舗
ホ
テ
ル
が
繫
盛
し
て
い
る
。
復
活
半
ば
の
ホ
テ
ル
も
あ
る
。

や
は
り
中
央
資
本
の
よ
う
だ
。
自
前
で
頑
張
っ
て
い
る
宿
も
数
件

あ
る
。 

時
は
流
れ
て
も
湯
の
香
だ
け
は
当
時
の
ま
ま
だ
。
感
傷
に
ひ
た

り
な
が
ら
思
い
き
り
湯
の
香
を
吸
い
込
ん
で
温
泉
を
後
に
し
た
。 

 

※
「
紅
木
（
こ
う
き
）」
と
は
広
葉
樹
で
、
三
味
線
の
最
高
級
の
棹
（
さ
お
） 

と
し
て
重
宝
さ
れ
て
い
る
。
非
常
に
硬
い
た
め
、
音
の
響
き
が
良
い
。 

※
「
復
習
っ
て
」
と
は
、「
さ
ら
っ
て
」
と
読
み
ま
す
。
復
習
の
こ
と
を
「
お 

さ
ら
い
」
と
表
現
す
る
の
は
、
そ
こ
か
ら
来
る
よ
う
で
す
（
編
集
室
）。 
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・3 コマ  27,000 円（１か月・税別） 

・5 コマ  45,000 円（１か月・税別） 
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要
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

お
さ
ら
い
「
実
家
信
託
」
と
は 

号
を
ま
た
い
で
説
明
し
て
い
る
た
め
、
あ
ら
た
め
て
「
実

家
信
託
」
と
は
何
か
と
い
う
説
明
を
し
ま
す
。 

親
が
認
知
症
な
ど
で
判
断
能
力
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
時

に
は
、
親
自
身
の
財
産
で
あ
っ
て
も
使
用
や
処
分
す
る
こ

と
が
困
難
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
判
断

能
力
が
あ
る
う
ち
に
認
知
症
対
策
（
認
知
症
に
な
っ
て
も

使
用
や
処
分
で
き
る
）
を
備
え
て
お
き
た
い
と
考
え
る
方

が
増
え
て
き
ま
し
た
。 

実
家
信
託
は
認
知
症
対
策
の
ひ
と
つ
で
す
。
親
の
財
産

の
管
理
方
法
に
つ
い
て
子
供
と
契
約
を
結
ん
で
お
く
こ
と

で
、
万
が
一
の
場
合
は
、
子
供
が
親
の
財
産
を
親
の
た
め

に
使
用
・
処
分
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

主
な
メ
リ
ッ
ト
は 

①
財
産
を
持
つ
親
の
判
断
能
力
が
低
下
し
た
と
し
て
も
、

財
産
管
理
が
で
き
る
。
資
産
の
凍
結
を
回
避
で
き
る
。 

②
迅
速
な
処
分
が
可
能 

③
承
継
（
相
続
）
に
つ
い
て
、
親
の
希
望
通
り
に
契
約
で

き
る
。
遺
言
の
代
わ
り
と
な
り
う
る
。
遺
産
分
割
協
議
を

し
な
く
て
済
む
。
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

他
の
認
知
症
対
策
「
任
意
後
見
」
に
つ
い
て 

実
家
信
託
の
ほ
か
認
知
症
対
策
と
し
て
あ
げ
ら
れ
る
の

は
「
任
意
後
見
契
約
」
で
す
。
認
知
症
等
に
よ
り
判
断
能

力
が
失
わ
れ
た
場
合
、
自
分
の
財
産
を
使
用
・
処
分
す
る

の
で
あ
れ
ば
、
後
見
人
を
家
庭
裁
判
所
で
選
ん
で
も
ら
う

必
要
が
あ
る
の
で
す
が
、
任
意
後
見
契
約
を
結
ん
で
お
く

こ
と
に
よ
り
、
希
望
通
り
の
後
見
人
と
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。 

家
庭
裁
判
所
が
後
見
人
を
選
ぶ
場
合
を
成
年
後
見
制

度
、
自
分
た
ち
で
後
見
人
を
選
ぶ
場
合
を
任
意
後
見
制
度

と
呼
び
ま
す
。
ど
ち
ら
も
後
見
人
と
な
っ
た
者
が
親
の
代

理
人
と
な
り
、
各
種
手
続
き
を
行
い
ま
す
。 

一
定
の
場
合
に
は
裁
判
所
の
許
可
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト
は
追
っ
て
説
明
し
ま
す
。 

第 1６回  「実家信託」のデメリット 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという矛
盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

教えて！ まり 先生  

実
家
信
託
」
の
デ
メ
リ
ッ
ト 

前
回
は
、
メ
リ
ッ
ト
を
述
べ
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
デ

メ
リ
ッ
ト
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。 

デ
メ
リ
ッ
ト
① 

詳
し
い
専
門
家
に
依
頼
を 

実
家
信
託
は
複
雑
な
契
約
で
あ
り
、
新
し
い
制
度
で
も

あ
る
の
で
、
熟
知
し
て
い
る
専
門
家
が
少
な
い
と
い
う
こ

と
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
不
備
の
あ
る
契
約
を
公
正
証
書
な

ど
の
厳
格
な
書
類
を
作
っ
て
し
ま
う
と
、
訂
正
が
な
か
な

か
で
き
ず
、
受
け
ら
れ
る
は
ず
だ
っ
た
恩
恵
（
減
税
等
）

も
受
け
ら
れ
な
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

そ
の
た
め
、
実
家
信
託
を
ご
検
討
さ
れ
る
場
合
は
、
詳

し
い
専
門
家
を
選
び
、
よ
く
相
談
し
た
上
で
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

デ
メ
リ
ッ
ト
② 

施
設
入
居
契
約
等
は
で
き
な
い 

信
託
契
約
と
い
う
の
は
、
財
産
を
誰
か
に
託
し
て
託
さ

れ
た
人
が
管
理
を
す
る
と
い
う
内
容
の
契
約
で
す
。
親
の

生
活
、
医
療
、
介
護
な
ど
、
身
体
に
関
す
る
契
約
や
手
続

き
を
代
理
で
行
う
権
利
・
職
務
に
つ
い
て
は
、
実
家
信
託

の
契
約
内
容
に
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。
親
が
認
知
症
等
に
な

っ
た
時
に
子
供
が
何
で
も
代
わ
り
に
出
来
る
と
誤
解
さ
れ

な
い
よ
う
に
お
願
い
し
ま
す
。 

施
設
入
居
の
契
約
等
は
医
療
に
関
す
る
契
約
に
な
り
ま

す
の
で
、
信
託
契
約
を
結
ん
で
い
る
と
い
う
だ
け
で
子
供

が
親
の
代
理
で
申
込
み
の
契
約
を
で
き
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

施
設
入
居
時
の
手
続
に
つ
い
て
は
、「
公
益
社
団
法
人
全

国
有
料
老
人
ホ
ー
ム
協
会
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
詳
し
く

掲
載
し
て
あ
り
ま
す
。
ご
参
考
に
。 
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ttps:
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デ
メ
リ
ッ
ト
③ 

財
産
管
理
は
厳
格
に
行
う
必
要
が 

信
託
す
る
財
産
に
も
よ
り
ま
す
が
、
財
産
を
管
理
す
る

子
供
に
負
担
が
か
か
り
ま
す
。
子
供
が
元
々
持
っ
て
い
る

財
産
と
、
親
か
ら
託
さ
れ
た
親
の
財
産
を
厳
格
に
区
別
し

て
管
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
へ
の
報
告
が
必 

あ
ら
ゆ
る
対
策
の
組
み
合
わ
せ
も
可
能 

生
前
対
策
に
は
主
に
三
つ
あ
り
ま
す
。 

【
争
続
対
策
】
と
し
て
、
遺
言
書
作
成
・
生
前
贈
与
・
実

家
信
託
等
が
あ
り
ま
す
。 

【
認
知
症
対
策
】
と
し
て
、
実
家
信
託
ま
た
は
任
意
後
見

制
度
が
あ
り
ま
す
。 

ほ
か
、
相
続
税
が
か
か
る
場
合
に
は
【
節
税
対
策
】
も

し
て
お
い
た
ほ
う
が
良
い
で
す
が
、
税
理
士
の
専
門
分
野

と
な
る
た
め
割
愛
い
た
し
ま
す
。 

こ
れ
ら
三
つ
が
、
専
門
家
の
助
言
を
も
と
に
行
う
生
前

対
策
で
す
。
実
家
信
託
は
、
争
続
対
策
と
認
知
症
対
策
の

両
方
を
兼
ね
て
い
ま
す
。 

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
作
成
や
荷
物
の
整
理
な
ど
い
わ

ゆ
る
終
活
は
、
法
的
拘
束
力
が
な
い
た
め
、
各
自
が
自
由

に
行
え
ま
す
。 

生
前
対
策
を
何
種
類
か
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
も
可
能
で

す
。 例 ・

遺
言
書
作
成
と
任
意
後
見
契
約 

・
実
家
信
託
契
約
と
任
意
後
見
契
約 

・
遺
言
書
作
成
と
実
家
信
託
契
約 

 

実
家
信
託
に
特
に
向
い
て
い
る
人
（
要
件
） 

・
財
産
管
理
を
任
せ
ら
れ
る
子
（
甥
・
姪
・
養
子
）
が 

い
る
こ
と 

・
契
約
設
計
を
す
る
時
間
的
余
裕
が
あ
る
こ
と 

・
不
動
産
を
複
数
所
有
し
て
い
る 

・
将
来
、
売
却
し
た
い
不
動
産
が
あ
る 

・
最
近
物
忘
れ
が
多
く
な
っ
た
と
感
じ
る
場
合 

反
対
に
向
い
て
い
な
い
人
は
、
親
の
マ
イ
ホ
ー
ム
に
長

男
夫
婦
と
同
居
し
て
お
り
、
長
男
に
相
続
さ
せ
る
こ
と
で

全
員
の
意
見
が
一
致
し
て
い
る
よ
う
な
場
合
な
ど
で
す
。 

 

次
回
は
、
生
前
贈
与
と
実
家
信
託
に
つ
い
て
、
税
金
面

も
含
め
比
較
し
て
お
話
し
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

以
下
は
、
私
の
知
り
合
い
か
ら
聞
い
た
話
で
す
。 

今
ど
き
、
こ
ん
な
珍
し
い
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
か
と

感
心
し
ま
し
た
の
で
、
何
か
の
参
考
に
な
る
か
と
思
い
、

ま
た
ま
た
出
て
参
り
ま
し
た
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

最
近
見
聞
き
す
る
ニ
ュ
ー
ス
が
、
仮
に
、「
ひ
ど
い
、
と

っ
て
も
残
酷
な
」、
そ
ん
な
内
容
だ
っ
た
と
し
て
も
、
私
は

楽
観
で
き
ま
す
。
楽
し
く
、
ど
こ
へ
で
も
行
け
ま
す
。 

な
ぜ
、
そ
う
出
来
る
か
と
言
い
ま
す
と
・
・
・ 

私
ご
と
き
が
ア
ガ
い
た
と
こ
ろ
で
、
世
の
中
は
、【
な
る

よ
う
に
し
か
、
な
ら
な
い
】
と
思
え
る
か
ら
で
す
。 

こ
の
心
境
を
得
て
か
ら
は
、
外
界
の
出
来
事
に
、
あ
ま

り
振
り
回
さ
れ
な
く
な
っ
て
、
人
生
で
の
不
安
は
、
だ
い

ぶ
減
っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
死
さ
え
も
恐
れ
な
く
な
っ

て
い
る
の
で
、
不
思
議
で
す
。 

空
を
見
上
げ
た
り
、
た
だ
目
を
閉
じ
た
り
、
今
の
自
分

の
感
情
を
感
じ
て
み
た
り
し
て
い
る
、
最
近
の
日
々
で
す
。 

今
の
心
境
を
繰
り
返
し
ま
す
と
・
・
・ 

自
分
で
は
ど
う
し
よ
う
も
な
い
、
そ
ん
な
「
将
来
」
を

心
配
し
た
り
、
過
ぎ
た
「
過
去
」
を
悔
い
た
り
す
る
よ
り
、

や
る
だ
け
や
っ
て
正
し
く
生
き
て
一
生
懸
命
努
力
し
て
楽

し
く
暮
ら
し
て
い
け
ば
、
外
界
の
出
来
事
と
は
別
に
、「
自

分
の
人
生
」
を
生
き
ら
れ
る
の
で
は
？ 

そ
れ
が
良
い
事
か
ど
う
か
、
そ
れ
は
不
明
で
す
が
、
私

に
と
っ
て
は
、
心
を
静
か
に
保
て
る
時
間
と
な
り
ま
す
。 

「
そ
れ
は
、
現
実
か
ら
の
逃
避
だ
」
と
他
人
様
か
ら
言

わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
外
界
の
出
来
事
に
囚
わ
れ

何
か
に
執
着
す
る
事
で
生
ま
れ
る
「
恐
れ
・
不
安
」
と
は

無
縁
で
生
き
て
行
け
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。 

何
か
に
怯
え
な
い
、
そ
う
い
う
生
き
方
も
あ
る
の
で
は

な
い
か
？
そ
う
思
っ
て
い
ま
す
。 

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・ 

な
る
ほ
ど
、
で
す
ね
。 

激
し
く
共
感
（
は
げ
き
ょ
）
し
ま
し
た
。 

（
Ｈ
子
） 

と
き
ど
き
雨
ふ
り 

読
者
さ
ん
か
ら
の
エ
ッ
セ
ー 

 

第
34
話 

 

こ
こ
ろ
静
か
に
暮
ら
す 

手順 

1.音声データ（mp3）をメールでいただく。 

2.音声を当方で取り込んで、 

3.発言をそのままワード化する。 

4.ご依頼があれば発言の編集作業をする。 

 

料金 

・基本～1時間以内のテープ起こし 3 万円（税抜き）。 

発言をそのままワード化します。 

・ご依頼があれば編集作業を行いますが、その場合は 

別途～プラス 2 万円（税抜き）で発言を編集します。 

・期限は 2 週間程度、編集作業の期限はさらに 2週間。 

「緑が丘しんぶん 丘」編集室は 

「緑が丘しんぶん 丘」編集室まで、 
メールで、お問合せ・お申込みください

nao.hatt@gmail.com 

テープ起こしの仕事の 

ご依頼ありましたら、お受けします！ 

mailto:nao.hatt@gmail.com


                                                                 

                                                                 

                                                               

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                 

                                                                

（８） 緑が丘しんぶん 丘 

天沼
あまぬま

 三津子
み つ こ

 さん （ 七宝工房 主宰  加賀野４ ） 

「転石、コケむさず」の気持ちかも！ 

Gma 作 

ゆきやこんこ 

国際ジュエリーコンテスト 優秀賞受賞 

孫が、８人います 
子育てのころは、抱っこしながら、「何で

夜中に泣くんだ」と思って、七宝の作業を
していました。 

でも、七宝を辞めようと思ったことは、
ありません。 

子育ても、ちゃんと済ませました。あと
は、自分がちゃんと生きて行くだけですね。 

盛岡二高にいた頃、バスケットをやって
いました。 

今、少々のことでくじけないのは、その
頃の鍛錬のおかげかもしれません。天神さ
んの階段をウサギ跳びをしたりしていまし
た。その頃の苦しさに比べたら、今は、た
いしたことないなあと思います（笑）。 

コ
レ
し
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
！ 

仁
王
小
学
校
か
ら
盛
岡
二
高
に
進
み
、
会
社
で

Ｏ
Ｌ
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
、「
Ｏ
Ｌ
（
オ
フ
ィ

ス 

レ
デ
ィ
）」
と
い
う
言
葉
、
今
は
、
あ
ま
り
使

わ
れ
な
い
で
す
ね
。
今
は
、「
キ
ャ
リ
ア
女
性
」

と
言
う
の
で
し
ょ
う
か
。 

当
時
、
本
社
採
用
だ
っ
た
の
で
銀
行
さ
ん
よ
り

ず
っ
と
給
料
が
高
か
っ
た
。 

で
も
私
、
「
コ
レ
し
て
い
る
場
合
じ
ゃ
な
い
」

と
思
っ
て
辞
め
ま
し
た
。
七
宝
や
ろ
う
と
思
っ
た

の
。
会
社
を
辞
め
る
と
き
、
大
阪
万
博
が
開
催
さ

れ
て
い
て
１
９
７
０
年
に
行
っ
て
来
ま
し
た
。 

足
を
延
ば
し
て
、
倉
敷
に
も
行
き
ま
し
た
。 

独
学
で
七
宝
の
道
に 

も
と
も
と
手
仕
事
が
好
き
で
、
縫
い
物
や
洋
服

を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
し
た
が
、
一
九
六
八
年

頃
、
七
宝
の
綺
麗
さ
に
魅
か
れ
て
、「
作
品
が
い

い
な
あ
」
と
思
う
人
の
本
を
取
り
寄
せ
て
始
め
ま

し
た
。
「
七
宝
が
好
き
だ
っ
た
」
と
し
か
言
い
よ

う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
と
り
し
た
感
じ
の
作
品

を
作
り
た
か
っ
た
。
当
時
、
七
宝
と
言
え
ば
華
や

か
な
色
の
も
の
が
多
く
、
私
の
よ
う
な
黒
い
作
品

な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。 

師
匠
の
よ
う
な
方
も
い
な
く
て
、
全
部
独
学
で

す
。
新
し
い
も
の
を
作
っ
て
み
た
か
っ
た
。 

師
匠
が
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
他
の
人
が
作

っ
て
い
な
い
作
品
を
自
由
に
作
れ
る
ん
で
す
。 

漆
塗
り
と
間
違
わ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、
自
分
の
作
品
に
だ
け
、
打
ち
込
ん
で
来
ま
し

た
。
砥
石
で
丁
寧
に
研
い
で
、
あ
ま
り
ギ
ラ
ギ
ラ

光
っ
た
り
し
な
い
作
品
を
制
作
し
て
い
ま
す
。 

子
ど
も
の
頃
は
、
マ
セ
て
い
た
か
も 

教
員
免
許
を
取
る
た
め
に
大
学
生
が
教
育
実

習
を
し
ま
す
。
私
が
通
っ
て
い
た
中
学
校
で
は
、

教
育
実
習
生
の
こ
と
を
「
教
生
（
き
ょ
う
せ
い
）

先
生
」
と
呼
ん
で
い
ま
し
た
。 

あ
る
と
き
、
そ
の
先
生
が
私
に
言
い
ま
し
た
。

「
君
は
男
に
生
ま
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
ね
」。
私
は

マ
セ
て
い
た
の
か
も
。 

そ
の
教
生
先
生
が
い
た
こ
ろ
、
教
室
に
目
標
を

貼
り
出
す
当
番
に
私
が
な
っ
た
と
き
、
私
は
「
転

が
る
石
に
は
コ
ケ
が
生
え
な
い
」
と
書
い
た
。 

「
転
石
」
と
は
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
」
の

こ
と
。
「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ー
ン
ズ
」
と
い
う
ロ

ッ
ク
グ
ル
ー
プ
が
出
る
前
の
時
代
の
こ
と
で
す
。 

何
処
で
覚
え
た
の
か
、「
転
石
、
コ
ケ
む
さ
ず
」

と
い
う
諺
を
知
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
こ
の
諺

は
、「
職
を
転
々
と
す
る
人
は
安
定
せ
ず
、
大
成

し
な
い
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
が
、「
行
動

を
続
け
る
人
は
、
常
に
活
き
活
き
し
て
い
る
」
と

い
う
意
味
も
あ
り
ま
す
。 

た
ぶ
ん
、
後
者
の
意
味
に
共
感
し
た
ん
で
し
ょ

う
ね
。
そ
の
目
標
を
私
が
貼
り
出
し
た
ら
、
教
生

先
生
が
褒
め
コ
ト
バ
の
よ
う
に
言
い
ま
し
た
。

「
君
は
、
男
に
生
ま
れ
れ
ば
よ
か
っ
た
ね
。
女
の

人
は
生
き
に
く
い
よ
」
と
言
わ
れ
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。 

そ
の
と
き
は
、
特
に
何
と
も
感
じ
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
い
ま
だ
に
覚
え
て
い
る
と
こ
ろ
を
み
る

と
、
内
心
で
は
「
ふ
ん
」
と
思
っ
た
の
か
も
（
笑
）。 

 

ステキな七宝作品 

銀
の
線
を
高
温
で
焼
い
て 

私
の
七
宝
作
品
は
、
銀
と
銅
を
使
っ
て
、

高
温
で
焼
い
て
い
ま
す
。 

焼
き
物
な
の
で
、
一
度
失
敗
す
る
と
元

に
戻
せ
ま
せ
ん
。 

作
品
を
制
作
す
る
と
き
、
硫
酸
な
ど
の

薬
品
を
使
い
ま
す
。
重
曹
な
ど
の
中
和
剤

も
使
い
ま
す
。
七
宝
は
化
学
的
な
と
こ
ろ

が
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
と
勉
強
し
ま
し
た
。 

私
は
、
も
と
も
と
理
系
だ
っ
た
の
で
、

良
か
っ
た
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

制
作
し
て
い
て
銅
板
に
熱
を
加
え
過
ぎ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
す
る
と
、
銅
板
と

結
合
し
て
し
ま
っ
て
、
合
金
と
い
う
別
の

も
の
に
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

金
属
の
融
点
は
マ
チ
マ
チ
で
す
か
ら
、

細
か
な
手
加
減
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

焼
い
た
の
ち
、
作
品
を
磨
き
上
げ
て
作

品
に
仕
上
げ
る
の
は
大
変
な
作
業
で
す
。 

私
の
七
宝
作
品
は
、
そ
ん
な
職
人
の
よ

う
な
作
業
の
連
続
で
出
来
上
が
り
ま
す
。 

銀線は高温 960°C で焼きます。 

その下の銅板は 1023°Cで焼きます。 

そのあとは 900°C で焼きます。 

それ以下にしないと、今度は、銀線が

解けてしまいます。 

こんなにユニークな方が。 

第 110 回 

回 

丘丘のの上上のの人人  

①裏引の絵の具（ガラスの粉）～高温 900 度で焼く 

②下引の絵の具（ガラスの粉） 
～高温 900 度で焼く 

④銀箔の上に透明絵の具 

③銀箔（純黒） 

⑤～⑥銀線（巾 0.1mm×高 1.2mm） 
銀が入ったら 
～高温850度以下で焼く 

銅板をサンドイッチに 
しないと高温で溶けてしまう 線と線の間に、 

色を詰める 

銀線で模様を作る 

職人作業の一端をお知らせします。 

６回焼いてから、模様に色を入れます。完成するまで 6回焼きます。 

極めれば黒い色の作品が出来ます。何度も研磨して輝くようにします。 


