
 

 

 

 

 

 

診療科目： 

脳神経内科、内科 

リハビリテーション科、 

脳神経外科、整形外科 

診療時間： 

・午前 9:00～12:30 

・午後 2:00～ 6:00 

休 診 日： 

・木曜日午後 

・土曜日午後 

・日曜日/祝祭日 
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メガネの 
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高松の池 
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ガソリン 
スタンド 

さん 

フ
ァ
ミ
リ
ー 

マ
ー
ト
さ
ん 

〒020-0114 盛岡市高松３丁目９－８ 

TEL.019-605-1117  FAX.019-605-1118 

http://clinic-watanabe.com 

高精度１.５テスラ最新ＭＲＩ機器、リハビリ施設完備 
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し
ん
ぶ
ん 
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丘
第１２７号 

編集室 
nao.hatt@gmail.com 

最
近
の
号
は
、
ネ
ッ
ト
か
ら

全
頁
を
無
料
で
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。 

(株)岩手科学社    

www.kagakusya.com/ 

発
行 

(

株)

岩
手
科
学
社
（
本
町
通
１
丁
目
５−

３
０
） 

二
〇
二
六
年
六
月
二
〇
日
発
行
（
毎
月
一
回
発
行
） 

フ
リ
ー
（
無
料
）
ペ
ー
パ
ー
で
す
。 

緑
が
丘
地
区
を
中
心
に
適
宜
、
調
整
し
て
配
布
し

て
お
り
ま
す
。
ご
了
解
願
い
ま
す
。 

（
高
松
・
上
田
・
箱
清
水
・
岩
脇
町
な
ど
に
は
、

現
在
、
配
布
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。） 

 

広
告
の
ご
依
頼
つ
い
て
は
メ
ー
ル
で
♪ 

連

クッキーバニラ フラッペ 
新発売 

ご
ろ
ご
ろ
食
感
の 

コ
コ
ア 

ク
ッ
キ
ー 

バ
ニ
ラ
の
香
り 

緑が丘方面 

盛岡松園南口店 

Ｐ 

桜台・岩泉方面  

北山方面 

山岸方面  

三ツ割 
旧 
県営野球場 

２４時間営業   

東松園１丁目１−１ 

電話 ６６５－２０５０ 

前月号の配布は緑が丘地区一部のみの配布となりました。お詫びいたします。前月号は、下記サイトから

入っていただき、無料でご覧いただければ幸いです。（編集室） 

素
敵
な
店
が
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
。 

丘
の
上
の
シ
ョ
ッ
プ 

第 118 回 

朝
摘
み
限
定 

 

香
り
を
楽
し
む
食
べ
ら
れ
る
バ
ラ 

ハ
ナ
ミ
ユ
キ 

さ
ん 

(

雫
石
町) 

雫
石
町
で
「
ｈ
ａ
ｎ
ａ
ｍ
ｉ
ｙ
ｕ
ｋ
ｉ
」
と
し
て
活
動
す
る

相
澤
美
優
希
さ
ん
が
、
農
薬
を
使
わ
ず
に
育
て
た
「
食
べ
ら
れ

る
バ
ラ
」
の
販
売
を
始
め
ま
し
た
。 

バ
ラ
の
香
り
に
魅
了
さ
れ
、「
香
り
も
楽
し
め
る
バ
ラ
を
届

け
た
い
」
と
栽
培
を
し
て
い
ま
す
。 

「
バ
ラ
を
楽
し
む
時
間
を
届
け
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い

ま
す
。 

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
の
原
点
も
、「
バ
ラ
の
美
し
さ
か
ら
」
と

相
澤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。 

「
バ
ラ
は
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
も
愛
し
た
そ
う
で
す
。
バ
ラ
の
美

し
さ
、
香
り
を
届
け
た
い
で
す
。」 

花
び
ら
は
、
香
り
が
最
も
豊
か
に
な
る
６
月
初
旬
の
一
番
花

を
朝
摘
み
し
た
も
の
限
定
で
す
。 

水
に
浮
か
べ
て
冷
や
せ
ば
ロ
ー
ズ
ウ
ォ
ー
タ
ー
に
、
80
℃

ほ
ど
の
お
湯
を
注
げ
ば
ロ
ー
ズ
テ
ィ
ー
と
し
て
楽
し
め
ま
す
。 

ガーデンキャンドルを制作販売している hanaiyuki さんを取材しました。 

フレッシュ花びら  20g 2,000 円（税込）一番花・朝摘のみ  
6月初旬～中旬限定 

ドライ花びら 5包入り 1,500 円（税込） 7 月～11 月ご提供 

バ
ラ
の
花
を
、
ケ
ー
キ
に
ト
ッ
ピ
ン
グ
、 

ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
の
紅
茶
に
、
バ
ラ
の
花
を
浮
か
べ
る
、 

バ
ラ
の
花
の
ジ
ャ
ム
を
作
っ
て
み
る
・
・
・
。 

バ
ラ
の
香
り
に
、
思
わ
ず
、
う
っ
と
り
！ 

Tel ０９０－２７９０－７６３３ 
メール hanamiyuki0204@gmail.com 

お問合せ hanamiyuki まで 

https://hanamiyuki.official.ec/ 

今号から、Ａ4サイズに縮小いたします。ご了解をお願いします。 
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連載 

第３１話 「知らない、体験がない」ことで、人は・・・ 

暑
い
日
が
増
え
て
く
る
季
節
に 

お
早
う
ご
ざ
い
ま
す
、
地
域
に
お
住
い
の
皆
さ

ん
、
い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。
お
身
体
の

調
子
や
体
調
お
変
わ
り
は
ご
御
座
い
ま
せ
ん
か
。 

 

今
年
も
あ
の
暑
い
日
が
増
え
て
く
る
、
ち
ょ
っ

と
厳
し
く
も
心
地
よ
い
季
節
に
入
っ
て
き
ま
し

た
ね
。 

 

人
は
思
い
の
ほ
か
汗
を
か
い
て
い
る
そ
う
で

す(

本
人
の
自
覚
が
少
な
い
、
夜
間
で
も)

。
こ
ま

め
な
水
分
補
給
を
心
が
け
た
い
も
の
で
す
ね
。 

 

さ
て
今
月
は
、
知
ら
な
い
や
体
験
が
な
い
事
で

人
は
・
・
・
と
い
う
お
話
で
す
。 

ポ
イ
ン
ト
は
「
、
体
験
や
経
験
を
通
じ
て
」
安

心
・
理
解
が
深
ま
る
、
で
す
。 

不
安
の
原
因
、
そ
れ
が
・
・
・ 

自
分
が
知
ら
な
い
こ
と
や
経
験
が
な
か

っ
た
こ
と
を
新
し
く
は
じ
め
た
い
と
考
え

た
場
合
、
人
は
ど
う
し
て
も
躊
躇
し
た
り
不

安
を
大
き
く
感
じ
た
り
も
す
る
も
の
で
は
。 

 認定補聴器専門店を経営されている田中敦さんのコラム。田中さんは 
「認定補聴器技能者」「終活カウンセラー」の資格をお持ちです。（編集室） 

奥様と地域猫の保護活
動をされています。 

人情味あふれる方で、
高松にお住まいです。 

田中
た な か

 敦
あつし

 さん 

プロが語る 相性と言う考えを補聴器に 

 

過度の期待は程々に。

現実は素直に認め受

け入れる。 

逆
に
言
え
ば
、
過
去
に
少
し
で
も
体
験

や
経
験
が
あ
っ
た
場
合
は
、「
そ
れ
ほ
ど
」

行
動
に
抵
抗
は
抱
か
な
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。(

前
提
と
し
て
正
し
い
認
識
は
必

要
で
す
が)

 

  

あ
ま
り
楽
観
的
な
考
え
方
も
ど
う
か

と
は
思
い
ま
す
が
中
立
的
な
視
点
は
必
要

か
と
思
い
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は
出
来
る
、

で
き
な
い
こ
と
は
出
来
な
い
と
、
先
に
知

る
こ
と
は
大
切
で
す
。 

Ｂ
子
さ
ん
は
左
手
に
指
輪
を
し
て
い
た
が
、
薬
指
に
で
は
な
く

小
指
に
だ
っ
た
。
て
こ
と
は
独
身
だ
ろ
う
。 

と
こ
ろ
が
、
そ
の
日
は
違
っ
て
い
た
。
薬
指
に
！
指
輪
が
嵌
（
は

ま
）
っ
て
い
た
の
だ
。
あ
、
と
う
と
う
結
婚
さ
れ
た
か
！
Ｂ
子
さ

ん
は
と
て
も
魅
力
的
な
人
だ
。
男
に
、
ほ
っ
と
か
れ
る
は
ず
は
な

い
・
・
・
。
目
が
覚
め
て
、
ほ
っ
と
し
た
・
・
・
。
そ
れ
は
夢
だ

っ
た
の
だ
。
こ
の
夢
と
は
別
の
話
で
す
。 

極
短
編
小
説
「
ト
リ
ニ
テ
ィ
リ
ン
グ
」
の
始
ま
り
始
ま
り
～ 

Ａ
子
さ
ん
は
独
身
だ
っ
た
。
だ
か
ら
Ａ
子
さ
ん
は
、
男
を
よ
く

よ
く
見
定
め
て
い
た
。
し
か
し
、
Ａ
子
さ
ん
の
薬
指
に
は
、
何
故

か
指
輪
が
嵌
め
ら
れ
て
い
た
。 

あ
る
と
き
Ａ
子
さ
ん
は
意
中
の
男
に
出
会
っ
た
。
そ
れ
で
、
薬

指
の
指
輪
を
外
し
た
。
Ａ
子
さ
ん
に
出
会
っ
た
男
の
ほ
う
は
Ａ
子

さ
ん
と
恋
仲
に
な
り
、
ゴ
ー
ル
イ
ン
直
前
ま
で
進
ん
だ
。
男
は
、

Ａ
子
さ
ん
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
し
て
有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
「
ト
リ
ニ

テ
ィ
リ
ン
グ
」（
３
連
リ
ン
グ
）
を
贈
っ
た
。
Ａ
子
さ
ん
は
、
と
っ

て
も
喜
ん
だ
。
と
こ
ろ
が
、
あ
る
こ
と
が
発
覚
し
て
し
ま
っ
た
。

そ
の
こ
と
が
発
覚
し
た
の
は
、
そ
の
リ
ン
グ
販
売
店
の
男
性
ス
タ

ッ
フ
の
一
言
だ
っ
た
。「
と
う
と
う
本
命
で
す
ね
」 

Ａ
子
さ
ん
は
察
し
の
良
い
子
だ
っ
た
。
以
前
、
男
は
別
の
女
性

に
「
ト
リ
ニ
テ
ィ
リ
ン
グ
」
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
に
違
い
な
い
。 

Ａ
子
さ
ん
は
ピ
ン
と
来
た
。
ほ
ど
な
く
し
て
、
Ａ
子
さ
ん
は

行
方
知
れ
ず
と
な
っ
た
。
さ
す
が
に
男
は
、
Ａ
子
さ
ん
が
失
踪

し
た
理
由
に
気
付
い
た
。
男
の
親
友
が
言
っ
た
。「
お
前
は
、
高

い
買
い
物
を
し
た
ね
。
そ
の
ブ
ラ
ン
ド
の
３
連
リ
ン
グ
は
、
三

色
の
３
つ
の
１
８
金
が
絡
み
合
う
デ
ザ
イ
ン
で
、
友
情
・
忠
誠
・

愛
情
の
象
徴
と
し
て
人
気
を
誇
っ
て
い
る
。
３
０
年
前
に
は
５

万
円
く
ら
い
だ
っ
た
が
、
現
在
は
金
価
格
の
高
騰
も
あ
っ
て
４

０
万
円
に
も
な
る
ん
だ
ぜ
。」 

男
に
と
っ
て
は
慰
め
に
も
な
ら
な
い
言
葉
だ
っ
た
が
、
Ａ
子

さ
ん
が
失
踪
し
た
ら
し
い
近
く
の
海
岸
に
向
か
っ
た
。
男
の
親

友
も
同
行
し
た
。
海
岸
に
打
ち
上
げ
ら
れ
て
い
た
ブ
ラ
ウ
ス
と

靴
を
見
つ
け
た
。
男
に
は
見
覚
え
が
あ
っ
た
。
Ａ
子
さ
ん
の
モ

ノ
だ
っ
た
・
・
・
。
夜
に
な
っ
て
、
意
気
消
沈
し
て
い
た
男
の
部

屋
の
ベ
ル
が
鳴
っ
た
。
玄
関
ド
ア
を
開
け
る
と
、
Ａ
子
さ
ん
が

立
ち
尽
く
し
て
い
た
。
濡
れ
た
り
し
て
は
い
な
か
っ
た
。
Ａ
子

さ
ん
は
男
に
言
っ
た
。「
こ
れ
で
、
お
あ
い
こ
、
ね
。」
Ａ
子
さ
ん

が
続
け
て
言
っ
た
。「
私
、
薬
指
に
指
輪
を
嵌
め
て
、
ず
っ
と
待

っ
て
い
た
の
よ
。
な
の
に
貴
方
っ
た
ら
・
・
・
。
私
が
ず
っ
と
薬

指
に
指
輪
を
嵌
め
て
い
た
の
は
、
無
暗
に
、
男
が
言
い
寄
っ
て

来
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
と
思
っ
て
だ
っ
た
の
に
。」 

そ
れ
を
聞
い
て
、
男
は
泣
き
出
し
た
。 

千字の極短編小説 

第１話   トリニティリング 

伊古兄ロタ 

mailto:nao.hatt@gmail.com
http://www.kagakusya.com/
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相続対策は、元気なうちに対策してほしいものの、元気なうちは全く考えないという矛盾があるのも事実です。 

遺言書一枚あればこんなに争わなくて済んだのにと思う場面も散見されます。 

高齢化に伴い、個人の遺産承継や事業の承継について少しばかり紙面でお話しできたらと考えております。 

盛岡市東黒石野一丁目 

TEL : 090-6343-1521  
FAX : 019-903-0336 

まり司法書士事務所 
業務内容 

○遺言など生前対策、事業承継 

○不動産登記全般 
○会社･商業登記全般 
○裁判業務一部 

○後見業務 

初回相談無料です。 

お気軽にご連絡ください。 
（土日対応可･出張可･要予約） 

第1７回  「実家信託」と「生前贈与」の税金について 

「争続」にならないために  
今からできること 

生前対策は元気なうちにしてほしいもの
ですが、元気なうちは全く考えないという
矛盾があります。 
書類一枚あればこんなに争わなくて済ん

だのにと思う場面も散見されます。 
こちらの記事にて個人の遺産承継や事業

の承継についてお話してみます。 

司法書士 

照井真理 先生 

教えて！ まり 先生  

実
家
信
託
と
生
前
贈
与
の
比
較 

毎
回
難
し
い
話
が
続
い
て
恐
縮
で
す
が
、
本
日
の
テ
ー

マ
も
人
に
よ
っ
て
は
ア
レ
ル
ギ
ー
の
あ
る
内
容
と
な
り
ま

す
。
税
金
面
か
ら
み
る
家
族
信
託
の
活
用
に
つ
い
て
で
す
。 

不
動
産
を
取
得
す
る
と
様
々
な
税
金
が
課
せ
ら
れ
ま

す
。
手
放
す
方
に
も
税
金
が
課
せ
ら
れ
る
場
合
も
あ
り
ま

す
。
不
動
産
の
「
贈
与
」
と
「
家
族
信
託
」
を
税
金
面
で
比

較
し
て
い
き
ま
す
。 

不
動
産
を
子
に
贈
与
し
た
と
き
に
か
か
る
税
金 

贈
与
と
は
、
お
金
の
や
り
取
り
を
せ
ず
に
無
償
で
譲
る

こ
と
で
す
。
親
が
元
気
な
う
ち
に
子
に
不
動
産
を
贈
与
す

る
と
、
不
動
産
の
所
有
者
は
子
に
な
り
ま
す
。
子
の
名
義
に

な
っ
て
も
親
が
住
み
続
け
る
こ
と
は
可
能
で
す
。 

一
般
的
に
不
動
産
贈
与
に
か
か
る
税
金
は
以
下
の
と
お

り
で
す
。 

①
贈
与
税
（
暦
年
贈
与
又
は
相
続
税
相
続
時
精
算
課
税 

制
度
） 

不
動
産
を
も
ら
う
人
（
子
）
が
納
税
し
ま
す
。
暦
年 

贈
与
と
相
続
税
相
続
時
精
算
課
税
制
度
を
利
用
す
る 

方
法
の
２
種
類
が
あ
り
ま
す
。 

②
登
録
免
許
税 

 

名
義
変
更
の
登
記
を
す
る
際
に
支
払
う
税
金
で
す
。 

③
不
動
産
取
得
税 

 

不
動
産
を
取
得
し
た
方
に
課
せ
ら
れ
る
税
金
（
相
続 

を
除
く
） 

こ
れ
ら
の
税
金
は
、
不
動
産
の
価
格
が
高
い
ほ
ど
高
く

な
り
ま
す
。
特
例
と
呼
ば
れ
る
軽
減
制
度
も
あ
り
ま
す
。 

自
宅
を
贈
与
し
た
場
合
に
税
金
が
い
く
ら
か
か
る
の
か

個
別
な
金
額
を
知
り
た
い
場
合
は
、
税
理
士
・
公
認
会
計
士

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

下
の
表
は
、
相
続
税
相
続
時
精
算
課
税
制
度
を
利
用
し

た
う
え
で
比
較
し
た
表
で
す
。
相
続
税
相
続
時
精
算
課
税

制
度
と
は
、
贈
与
税
を
相
続
時
ま
で
保
留
す
る
制
度
で
す
。

多
く
の
場
合
、
贈
与
税
が
か
か
ら
な
く
な
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
利
用
す
る
に
は
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

不
動
産
の
評
価
額
を
千
五
百
万
円
と
し
て
計
算
し
て
い

ま
す
。
贈
与
税
が
か
か
ら
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
登
記
に
か

か
る
登
録
免
許
税
が
三
〇
万
円
、
不
動
産
取
得
税
が
二
七

万
円
か
か
り
ま
す
。
税
金
だ
け
比
較
す
る
と
、
贈
与
の
場
合

は
家
族
信
託
の
お
よ
そ
10

倍
に
な
り
ま
す
。
贈
与
税
が
か

か
る
場
合
は
高
額
に
な
り
、
お
よ
そ
四
〇
〇
万
円
と
な
り

ま
す
。（
高
額
な
不
動
産
の
場
合
は
、
相
続
時
精
算
課
税
制

度
を
利
用
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。） 

贈
与
後
、
子
が
第
三
者
に
不
動
産
を
売
却
し
た
時
に
は
、

売
主
で
あ
る
子
に
譲
渡
税
が
か
か
り
ま
す
。
売
却
に
関
す

る
税
金
の
説
明
は
割
愛
し
ま
す
が
、
売
る
側
に
も
課
税
さ

れ
る
こ
と
が
あ
る
の
だ
、
と
思
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。 

生
前
贈
与
の
メ
リ
ッ
ト 

税
金
面
で
は
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
生
前
贈
与
で
す
が
、
一

番
の
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
「
確
実
に
」「
あ
げ
た
い
人
へ
」

譲
る
こ
と
が
で
き
る
点
で
す
。 

家
族
信
託
は
名
義
変
更
登
記
ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
す

し
、
契
約
当
事
者
の
親
子
だ
け
で
な
く
、
多
く
の
場
合
、
他

の
相
続
人
へ
も
契
約
に
つ
い
て
説
明
す
る
必
要
が
あ
る
た

め
、
家
族
全
員
が
同
じ
方
向
を
向
い
て
い
る
必
要
が
求
め

ら
れ
ま
す
。 

贈
与
の
場
合
は
、
家
族
信
託
よ
り
も
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に

事
が
運
ぶ
こ
と
が
多
い
で
す
。
家
族
間
・
相
続
人
間
が
疎
遠

で
あ
る
場
合
は
生
前
贈
与
も
選
択
枝
の
ひ
と
つ
で
す
。 

ま
た
、
時
間
的
に
余
裕
が
な
い
場
合
も
家
族
信
託
で
は

な
く
贈
与
を
選
択
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。 

  

生
前
に
子
に
名
義
を
移
す
方
法
と
し
て
は
、
家
族
信
託

か
贈
与
の
二
択
に
な
り
ま
す
。
売
買
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、

 

安
い
価
格
で
売
る
と
贈
与
と
み
な
さ
れ
ま
す
の
で
適
正
価

格
で
の
売
買
に
な
り
ま
す
。 

 

名
義
を
移
さ
な
か
っ
た
場
合
は
相
続
に
よ
る
名
義
変
更

に
な
り
ま
す
。
ご
家
族
に
と
っ
て
よ
り
良
い
方
法
を
検
討

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

ホームページ

ＮＥ 

各種比較（不動産の生前贈与） 
子どもに不動産を生前贈与した場合の税金 

（相続時精算課税制度利用） 家族信託の税金 

不動産価格（固定資産税評価額）1,500 万円の場合 

約 10 分の 1で済む 

ご
当
地
グ
ル
メ
の
話
は
各
地
で
よ
く
話
題
に
出
る
と
思
い
ま
す
が
、
幼
き
頃

か
ら
自
分
が
当
た
り
前
に
食
べ
て
た
も
の
が
実
は
特
定
地
域
で
し
か
食
べ
ら

れ
て
い
な
か
っ
た
事
を
知
る
と
び
っ
く
り
し
ま
す
。 

私
は
昔
、
ホ
ヤ
が
全
国
区
で
は
な
い
こ
と
に
驚
い
た
ん
で
す
が
、
な
ん
と
筋

子
も
北
海
道
と
東
北
地
方
と
新
潟
県
で
食
べ
ら
れ
て
る
地
域
限
定
の
食
材
な

ん
だ
と
か
。
筋
子
の
お
に
ぎ
り
は
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
生
き
て
き
た
の
で
驚

き
で
し
た
。
あ
と
屋
台
の
一
休
だ
ん
ご
を
買
え
る
の
は
岩
手
だ
け
だ
そ
う
で

す
。
暖
か
く
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
の
季
節
が
来
た
の
で
早
く
食
べ
た
い
で
す
っ
。 

 

さ
て
、
第
３
話
迄
は
店
を
始
め
る
き
っ
か
け
を
お
話
し
ま
し
た
。 

自
分
た
ち
で
お
店
を
始
め
る
事
が
決
定
し
、
店
舗
探
し
を
は
じ
め
ま
し
た
。 

そ
し
て
こ
れ
ま
た
流
れ
と
し
か
言
い
よ
う
が
な
い
の
で
す
が
、
自
分
が
行
動

し
た
事
に
よ
り
ご
縁
が
繋
が
り
、
ぽ
ぽ
ー
ん
と
八
幡
平
市
で
物
件
が
決
ま
り
ま

し
た
。 

偶
然
と
ご
縁
と
運
命
的
な
話
が
全
て
重
な
っ
て
決
ま
っ
た
の
で
す
が
、
話
せ
ば

長
い
の
で
割
愛
し
ま
す(

笑) 

そ
の
敷
地
に
は
空
店
舗
の
建
物
と
ボ
ロ
ボ
ロ
の
古
民
家
。
２
軒
建
物
が
あ
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
店
を
持
つ
事
が
こ
れ
が
き
っ
か
け
で
決
定
さ
れ
た
の
で
す
。 

 
 

こ
の
２
軒
の
建
物
を
自
分
た
ち
で
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
て
い
く
話
は
、
ま
た
次

回
で
（o

buk
e
 ba

s
e 

店
主
の
佐
藤
沙
織
さ
ん
）。 

 

※
他
県
出
身
者
の
た
め
の
補
足
（
編
集
室
） 

「
一
休
だ
ん
ご
」
と
は
、
盛
岡
市
周
辺
の
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
の
屋
台
で
販
売
さ
れ
る
団
子
で
す
。 

表
面
は
カ
リ
カ
リ
で
、
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
タ
レ
（
み
た
ら
し
風
）
が
特
徴
で
す
。 

揚
げ
た
餅
に
甘
じ
ょ
っ
ぱ
い
タ
レ
を
絡
め
た
カ
リ
カ
リ
感
。
大
き
な
団
子
が
割
り
箸
に
刺
さ
っ
て
い

て
ボ
リ
ュ
ー
ム
感
が
あ
り
ま
す
。 

お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
屋
台
の
神
出
鬼
没
の
名
物
と
の
こ
と
。 

今
年
、
高
松
の
池
の
花
見
に
も
出
店
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ポンコツ日記 

obuke base の 

obuke base 
八幡平市大更 24-47-5 
10:00～18:00 

おおぶけ べーす 

www.instagram.com/obuke_base/ 

第４話  書いてたらお腹が空いたの巻 

マルイチ 

上
田
方
面 

北上川 
夕
顔
瀬
橋 

盛岡駅方面 舘坂橋方面 

材木町商店街 

岩手高校 

県庁方面 

24 時間予約可能です 

https://zmt-dc.com/ 

駐車場有 

歯の内部から白くします 

飲食制限はありません 

ホワイトニングの特長 

一生美味しく食事ができるお口の
健康を提供しています 

こ
れ
ま
で
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
こ
と
が
多
か
っ
た
と
思
い

ま
す
が
、
皆
さ
ん
は
マ
ス
ク
を
外
し
て
大
き
く
口
を
開
け
る
準

備
は
出
来
て
い
ま
す
か
？ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科
で
は
、
こ
の
度
、
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
を
新
た
な
方
法
に
変
更
し
ま
し
た
。 

新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
は
、
歯
を
強
く
し
な
が
ら
白
く
す

る
、
飲
食
制
限
が
な
い
等
の
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
ホ
ワ
イ
ト
ニ

ン
グ
を
提
供
す
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

大
き
な
お
口
を
開
け
て
素
敵
な
笑
顔
で
笑
え
る
よ
う
に
、
精

一
杯
サ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。 

是
非
、
新
し
い
ホ
ワ
イ
ト
ニ
ン
グ
を
体
験
し
て
く
だ
さ
い
。 

院
長 
中
谷
寛
之 

素
敵
な
笑
顔
を
作
り
ま
せ
ん
か
？ 

歯を強くしながら白くします 

体
験
さ
れ
た
方
は
ご
存
知
（
泣
）。 

さ
て
、
私
事
で
は
あ
り
ま
す
が
、
先
日
誕
生
日
を
迎
え
、
ま
た
一
つ

歳
を
重
ね
ま
し
た
。
も
う
歳
は
取
り
な
く
な
ー
い
！
と
い
う
気
持
ち
も

あ
り
ま
す
が
、
で
も
、
い
く
つ
に
な
っ
て
も
「
お
め
で
と
う
」
の
言
葉

や
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
嬉
し
い
も
の
で
す
ね
♪ 

そ
し
て
、
そ
ん
な
誕
生
日
の
幸
せ
な
余
韻
に
浸
っ
て
い
た
矢
先
、
人

生
初
の
「
ギ
ッ
ク
リ
腰
」
に
襲
わ
れ
ま
し
た
。 

腰
の
奥
で
「
ピ
キ
ツ
」
と
嫌
な
音
が
し
て
、
じ
わ
じ
わ
と
痛
み
が
増

し
て
動
け
な
く
な
り
、
さ
ら
に
腰
が
抜
け
る
感
じ
も
し
て
、
こ
れ
が
噂

に
聞
い
て
た
ギ
ッ
ク
リ
腰
か
と
、
あ
ま
り
の
痛
さ
に
激
し
く
驚
き
ま
し

た
。（
は
げ
き
ょ
）。 

結
局
そ
の
日
か
ら
、
座
っ
て
て
も
寝
て
て
も
つ
ら
く
て
、
少
し
姿
勢

を
変
え
る
の
も
ひ
と
苦
労
。 

第１４話   はげツー？ 

 

連載 14 
真
澄

ま
す
み

が
語
る 

は
げ
き
ょ 

 

「はげきょ」とは「禿げ」のことではなく、

「激（はげ）しく共感（きょうかん）、驚嘆（き

ょうたん）」という意味です。 

ファミリーマート盛岡西松園店の膳亀真澄

店長さんに書いていただきます。 

お楽しみに！（編集室） 

時
間
が
経
つ
に
つ
れ
て
少
し
ず
つ
痛
み
が
和
ら
ぎ
、
よ
う
や
く
「
人

間
ら
し
い
動
き
」
が
出
来
る
よ
う
に
な
り
、
誕
生
日
す
ぎ
て
か
ら
ツ
イ

て
な
い
な
…
と
思
っ
て
ま
し
た
。 

で
も
、
プ
ラ
ス
に
考
え
る
と
、
体
を
大
切
に
し
な
き
ゃ
と
改
め
て
感

じ
る
こ
と
が
出
来
た
の
で
、
神
様
か
ら
の
ギ
フ
ト
？ 

メ
ッ
セ
ー
ジ
？ 

だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
い
ま
し
た
。 

た
だ
、
本
当
に
本
当
に
ギ
ッ
ク
リ
腰
の
痛
み
に
は
、
激
し
く
驚
き
ま

し
た
！ 

み
な
さ
ん
も
新
年
度
の
疲
れ
が
溜
ま
っ
て
る
時
期
だ
と
思
い
ま
す

が
、
体
を
大
切
に
ゆ
っ
く
り
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
ね
。 

知
り
合
い
の
方
は
、
お
若
い
時
に
体
験
済
み
で
「
い
ま
だ
に
疼
く
」

と
。
た
い
て
い
の
方
は
体
験
済
み
の
よ
う
で
す
。
私
の
場
合
は
、
少
し

激
し
か
っ
た
か
な
。
激
痛
（
は
げ
ツ
ー
）
で
す
ね
（
泣
） 

（ 

膳
亀
真
澄
（
ぜ
ん
か
め 

ま
す
み
）
さ
ん 

 
 
 

フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
盛
岡
西
松
園
店
・
店
長 

） 

緑が丘しんぶん 丘 （第 2頁） ・・・・・・ ・・・・・・ 

中谷寛之 先生 

連
載  

豆
知
識 

歯
の
健
康 

 

第
39
回 

む
し
歯
と
砂
糖
の
関
係 

む
し
歯
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
工
夫 

寝
る
前
は
唾
液
の
分
泌
が
減
る
た
め
、
寝
る
前

の
歯
磨
き
で
し
っ
か
り
と
汚
れ
を
落
と
し
て
お
く

こ
と
が
重
要
で
す
。 

フ
ッ
素
入
り
の
歯
み
が
き
剤
を
使
用
す
る
こ
と

で
、
歯
の
再
石
灰
化
を
促
し
、
酸
に
強
い
歯
質
を

つ
く
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

お
口
の
環
境
を
整
え
る 

キ
シ
リ
ト
ー
ル
入
り
の
ガ
ム
な
ど
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
唾
液
の
分
泌
を
促
し
、
お
口
の
環
境
を

整
え
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。 

定
期
的
に
歯
科
医
院
で
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
や
チ
ェ

ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
で
、
む
し
歯
の
早
期
発
見
・

予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

む
し
歯
菌
は
、
砂
糖
を
エ
サ
に
す
る 

む
し
歯
菌
は
砂
糖
を
エ
サ
に
し
て
酸
を
作
り
出

し
て
、
そ
の
酸
が
歯
の
表
面
を
溶
か
し
ま
す
。 

し
か
し
通
常
は
、
唾
液
の
働
き
に
よ
っ
て
再
び
修

復
（
再
石
灰
化
）
さ
れ
る
た
め
、
す
ぐ
に
む
し
歯
に

な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

歯
が
溶
け
や
す
い
状
態 

砂
糖
は
、
酸
を
作
り
出
す
だ
け
で
な
く
、
歯
の
表

面
に
ネ
バ
ネ
バ
し
た
物
質
（
プ
ラ
ー
ク
）
を
形
成
し

や
す
く
し
ま
す
。 

こ
の
プ
ラ
ー
ク
の
中
で
は
細
菌
が
活
発
に
活
動

し
、
酸
を
出
し
続
け
る
た
め
、
歯
が
溶
け
や
す
い
状

態
が
長
く
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。 

酸
性
の
続
く
時
間
を
短
く
す
る 

少
量
で
も
何
度
も
間
食
を
繰
り
返
す
ほ
う
が
、
お

口
の
中
が
酸
性
の
状
態
に
さ
ら
さ
れ
る
時
間
が
長

く
な
り
ま
す
。 

そ
の
結
果
、
歯
の
再
石
灰
化
が
追
い
つ
か
ず
、
む

し
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

甘
い
も
の
を
食
べ
る
回
数
を
意
識
す
る 

甘
い
も
の
は
、
楽
し
み
・
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
間

に
欠
か
せ
な
い
存
在
で
も
あ
り
ま
す
。 

甘
い
も
の
を
食
べ
る 

タ
イ
ミ
ン
グ
や
回
数
を 

意
識
し
て
日
々
の
ケ
ア 

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。 

   

（ 

ざ
い
も
く
ち
ょ
う
歯
科 

中
谷 

寛
之 

） 



 

渡邊
わたなべ

 活見
か つ み

 先生 
（プロフィール） 

わたなべ内科・脳神経内科クリ

ニック院長。 

長年にわたり、脳神経内科医と

して診療にたずさわってこられま

した。医大時代はバイオリンを演

奏していました。 

緑が丘しんぶん 丘 （第３頁） ・・・・・・ ・・・・・・ 

わたなべ先生の健康ノート（第１２４回） 

指が引っかかる・伸びない！ それ『ばね指』かも？ 

ばね指の経過と予後 
軽度の場合、安静や薬物療法で症状が改善することもあります。 

ステロイド注射も高い効果が期待できますが、再発例もあります。 
手術を受けた場合、多くのケースで症状の改善が見込まれます。 
ただし、糖尿病やリウマチなどの基礎疾患がある場合や、長期間放置した場合は、

治療に時間がかかることがあります。早期の受診・治療が重要です。 

ばね指の予防法 
ばね指は再発しやすい病気のため、日常生活での予防が大切です。 
•無理な手指の使い過ぎを避け、適度に休憩を取る 

•手指のストレッチやマッサージを習慣づける 
•糖尿病やリウマチなどの基礎疾患がある場合は、病気のコントロールに努める 
•指や手首に負担のかかる動作を減らす 

•寒い時期は手を温め、血行を良くする 

まとめ 
ばね指は、日常生活や仕事で手指をよく使う方に多い病気ですが、早期発見と適切な

治療によって多くの場合、症状の改善が期待できます。指に違和感や痛み、引っかかり
を感じた場合は、無理をせず早めに受診しましょう。日々の生活の中で手指をいたわ

り、予防にも努めることが健康的な毎日への第一歩です。 

「
ば
ね
指
」
と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。 

正
式
に
は
「
弾
発
指
（
だ
ん
ぱ
つ
し
）」
と
も
呼
ば
れ
る

こ
の
病
気
は
、
日
常
生
活
で
頻
繁
に
手
や
指
を
使
う
人
に

多
く
見
ら
れ
る
手
指
の
障
害
の
一
つ
で
す
。 

特
に
中
高
年
の
女
性
や
手
作
業
の
多
い
職
業
の
方
、
ス

ポ
ー
ツ
選
手
な
ど
に
多
く
発
症
し
ま
す
。 

こ
こ
で
は
、
ば
ね
指
の
症
状
や
原
因
、
診
断
方
法
、
治

療
法
、
さ
ら
に
は
予
防
に
つ
い
て
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。 ひっかかりが外れると 

バネのような動きをする。 

メカニズム 

ばね指とは 
ばね指とは、指を曲げたり伸ばしたりする際に、

指が引っかかったりカクンと跳ねるような症状が現

れる状態を指します。これは、腱（けん）と腱鞘
（けんしょう）の間に生じる摩擦や炎症が原因で、
指の動きがスムーズにいかなくなる病気です。 

手のひら側には、指を曲げる「屈筋腱（くっきん
けん）」が通っており、その腱が通るトンネルのよう
な構造物が「腱鞘（けんしょう）」です。通常、腱は

腱鞘の中をなめらかに動きますが、何らかの原因で
腱や腱鞘が肥厚したり炎症を起こすと、腱の通過が
妨げられ、指の動きに異常が生じます。 

この状態が進行すると、指が曲がったまま戻りに
くくなったり、無理に伸ばすと「ばね」のように急
に伸びるため、「ばね指」と呼ばれます。 

ばね指の診断方法 
診断は主に問診と身体診察によって行われま

す。 
指の腫れや圧痛の有無、指の動きの引っかか

り、ばね現象の有無などを確認します。 
場合によっては、超音波検査やレントゲン検査

を行い、他の病気との鑑別をしますが、基本的に
は臨床症状から診断されることが多いです。 

ばね指の治療法 
ばね指の治療は、症状の程度や患者さんの生活状況

に応じて段階的に行われます。 
「保存療法」・・・ 
•安静：手指の使用を控え、腱や腱鞘の炎症を鎮める 
•装具療法：指を固定するスプリントやテーピングの 

使用 
•薬物療法：非ステロイド性抗炎症薬（痛み止め）な 

どの内服や外用 
•局所注射：腱鞘内にステロイド薬を注射し、炎症を 

抑える 
保存療法で改善が見られない場合や、症状が重度の場
合には手術療法が検討されます。 
「手術療法」・・・ 
腱鞘切開術と呼ばれる手術が一般的です。 
局所麻酔下で、肥厚した腱鞘を切開し、腱の動きを

スムーズにします。手術時間は短く、日帰りで行われ
ることが多いです。術後は比較的早期に指の動きが改
善し、再発も少ないとされています。 

母
指
（
ぼ
し
・
親
指
）
に
多
く
、

中
指
、
環
指
（
か
ん
し
・
薬
指
）

に
も
、
よ
く
発
生
す
る
。 

ば
ね
指
の
症
状 

•
指
の
曲
げ
伸
ば
し
の
際
に
、
引
っ
か
か
り
感
や
違
和
感
が
あ
る 

•
指
を
伸
ば
そ
う
と
し
た
と
き
、
急
に
「
カ
ク
ン
」
と
跳
ね
る 

•
朝
起
き
た
と
き
に
、
指
が
曲
が
っ
た
ま
ま
伸
ば
し
に
く
い 

•
手
の
ひ
ら
側
の
指
の
付
け
根
に
痛
み
や
腫
れ
、
圧
痛
が
あ
る 

•
症
状
が
進
行
す
る
と
、
指
が
完
全
に
伸
び
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る 

最
も
多
く
見
ら
れ
る
の
は
、
親
指
、
中
指
、
薬
指
で
す
が
、
ど
の
指 

に
も
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

ば
ね
指
の
原
因 

ば
ね
指
の
主
な
原
因
は
、
腱
や
腱
鞘
の
炎
症
や
肥
厚
で
す
。 

以
下
の
よ
う
な
要
因
が
発
症
に
関
与
し
て
い
ま
す
。 

•
頻
繁
な
手
指
の
使
用
（
家
事
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
、
手
芸
な
ど
） 

•
加
齢
（
特
に
中
高
年
に
多
い
） 

•
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
（
更
年
期
以
降
の
女
性
に
多
発
） 

•
糖
尿
病
や
リ
ウ
マ
チ
な
ど
の
基
礎
疾
患 

•
妊
娠
・
出
産
期
（
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
） 

特
に
、
手
を
酷
使
す
る
生
活
習
慣
や
職
業
、
ス
ポ
ー
ツ
に
よ
る 

反
復
動
作
が
ば
ね
指
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。 

高松の池

丘 

三角州のファミマ 
２４時間営業   
高松４丁目１－３０ 

４号線 

ガソリン 
スタンド 

わ
た
な
べ 

脳
神
経
内
科
さ
ん 

緑
が
丘
方
面 

盛岡三高 
 

三馬橋方面 

盛岡高松四丁目店 

クッキーバニラ フラッペ 

新発売 

ご
ろ
ご
ろ
食
感
の 

コ
コ
ア
ク
ッ
キ
ー 

バ
ニ
ラ
の
香
り 

緑が丘しんぶん 丘 （第 6頁） ・・・・・・ ・・・・・・ 

ストロベリーフラッペ 
ちゅるんとゼリー入り。 
甘酸っぱさを楽しめます。 

 

ラムネソーダフラッペ 
しゅわっと弾ける爽快感が広がります。 

今治タオル ハンカチ 

「今治タオル」のクオリティ 
高吸水仕様  綿 100% 税込 698円 
 
ファミリーマートは、今年 9月に 
創立 45周年を迎えます。 

五
月
某
日 

雨
。
新
緑
が
ま
ぶ
し
い
季
節
で
す
。 

「
あ
な
た
は
、
運
が
イ
イ
と
自
分
で
思
っ
て
い
ま
す

か
？
」
と
質
問
す
る
会
社
が
あ
る
と
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
私
自
身
は
、
自
分
は
運
が
イ
イ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
困

る
こ
と
も
無
く
、
周
り
の
人
に
助
け
ら
れ
て
い
る
と
思
っ
て

い
ま
す
。 

運
が
イ
イ
と
自
分
で
思
え
る
か
ど
う
か
、
そ
れ
は
物
事
の

捉
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。 

「
運
が
イ
イ
・
良
く
な
い
」
な
ん
て
、
も
と
も
と
無
い
と

思
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
雨
降
り
の
日
が
あ
っ
た
と
し
ま
す
。

雨
が
降
っ
て
嫌
だ
な
思
う
人
も
い
る
け
れ
ど
、
農
家
の
人
に

と
っ
て
は
「
恵
み
の
雨
」
だ
っ
た
り
も
す
る
。 

「
自
分
は
運
が
良
く
な
い
」
と
決
め
つ
け
な
い
で
、
視
野

を
広
く
持
つ
、
そ
う
い
う
「
捉
え
方
」
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。 

 

あ
、
今
月
は
、
な
ん
か
説
教
め
い
て
い
ま
す
ね
。 

話
を
本
業
の
ほ
う
に
移
行
し
ま
す
。 

商
品
が
お
客
様
の
目
に
止
ま
る
よ
う
に
工
夫
し
て
並
べ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
人
気
の
商
品
を
レ
ジ
の
近
く
に
置

い
て
い
ま
す
。 

た
ま
た
ま
入
店
し
た
他
店
の
陳
列
方
法
や
飾
り
付
け
が

上
手
だ
っ
た
り
す
る
と
、
思
わ
ず
、
ウ
チ
の
店
で
も
試
し
て

み
よ
う
か
な
と
思
い
ま
す
。 

お
客
様
の
ご
来
店
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
！ 

本
日
も
張
り
切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。 

「販促（はんそく）」とは「販売促進」のこと。魅力ある販売スタ
イル。西松園店・高松４丁目店・松園南口店でファミリーマートを
経営されている阿部オーナーさんの「つぶやき」を掲載します。 

連載 女性オーナーの 

コンビニ日誌 

阿部オーナー さん 第 73話    運がイイ君！ 

西松園１丁目１－１５ 

   
Ｐ 

松園 
バス・ 
ターミナル 

松
園
方
面 

四
十
四
田
ダ
ム

方
面 緑

が
丘
方
面 

ファッション 
センター 
しまむら さん 

盛岡西松園店 
２４時間営業 

クッキーバニラ フラッペ 
新発売 

ご
ろ
ご
ろ
食
感
の 

コ
コ
ア
ク
ッ
キ
ー 

バ
ニ
ラ
の
香
り 

詳しくは ↓ 

見た目も小さく、つけていても気づかれにくいデザイン。 



 

 

 
風とａｏの美容室 髪が、心地よく風になびく…… 

自分らしいことに気づく瞬間です。 

緑が丘ヒルズ入口。 
tel  019-681-4302  

定休日は月曜。不定休あります。 

営業時間 火～土 10:00～20:00 
日・祝 10:00～18:00 

詳しくはホームページをどうぞ 

メール y.nakadate@outlook.jp 

LINE@  @ｉｓａ7399 

中舘 弥寿夫 さん 

カリスマ美容師のエッセー 

2010年ＨＩＫＡＲＩＣＵＰグ
ランプリ・ジャーナル賞、2012
年ミルボン・デザイナーズア
ビリティー最高賞、2018年ジ
ャパンへアドレッシング・ア
ワード北海道・東北エリア・ノ
ミネートなど。 

髪の毛も日焼けします。 

髪の毛はケラチンタンパク質ですから、紫外線を

浴びると変形します。変質と言った方が正しいです

ね。 

タンパク質の変性で水分保持力が落ちて、乾燥や

パサつきの原因になりますし、キューティクルが損

傷して手触りが悪くなるし、枝毛や切れ毛の原因に

もなります。 

もちろんカラーの染料が分解されやすくなり退色

にも影響があります。 

髪の毛にも使える日焼け止めや日傘、帽子など、お

肌以外にも少し気を配ってあげるとキレイな髪を維

持しやすくなりますよ。 

髪と頭皮と 

私 
知ったら優しくしちゃう 

髪のこと 

第１１３話    紫外線と髪の毛 

緑が丘しんぶん 丘 （第 4頁） ・・・・・・ ・・・・・・ 
緑が丘しんぶん 丘 （第 5頁） ・・・・・・ ・・・・・・ 

第
58
回 

雨
の
降
る
日
は
・
・
・ 

今
ど
き
の

「
学
び
」 

教
育
エ
ッ
セ
ー 

し
と
し
と
降
る
雨
音
に
、
少
し
だ
け
集
中
力
も
湿
度

に
吸
い
取
ら
れ
そ
う
な
季
節
で
す
。 

さ
て
、
六
月
二
十
日
と
い
え
ば
「
ペ
パ
ー
ミ
ン
ト
の

日
」
。
北
海
道
の
爽
や
か
さ
が
ハ
ッ
カ
に
例
え
ら
れ
た

こ
と
に
ち
な
む
そ
う
で
す
が
、
こ
こ
岩
手
で
も
受
験
生

に
と
っ
て
は
、
む
し
ろ
勉
強
の
合
間
に
「
頭
を
ミ
ン
ト

の
よ
う
に
爽
快
に
す
る
」
工
夫
が
求
め
ら
れ
る
時
期
と

言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
二
十
一
日
に
は
夏
至
を
控
え
、
一
年
で
最
も

昼
が
長
い
一
日
が
や
っ
て
き
ま
す
。
で
す
が
、
「
昼
が

長
い
か
ら
勉
強
時
間
が
た
く
さ
ん
取
れ
る
！
」
と
喜
ぶ

の
は
少
し
待
っ
て
く
だ
さ
い
。 

太
陽
の
光
が
降
り
注
ぐ
時
間
と
、
私
た
ち
の
脳
が
回

転
す
る
時
間
は
必
ず
し
も
比
例
し
ま
せ
ん
。 

む
し
ろ
、
こ
の
時
期
の
教
訓
は
「
雨
の
日
に
読
書
を

す
る
か
の
よ
う
に
、
静
か
に
深
く
潜
る
」
こ
と
に
あ
る

と
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。 

湿
気
で
参
考
書
の
ペ
ー
ジ
が
少
し
重
た
く
感
じ
る

日
だ
か
ら
こ
そ
、
実
は
絶
好
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。 

周
囲
が
天
気
に
左
右
さ
れ
て
集
中
力
を
乱
し
て
い

る
隙
に
、
自
分
だ
け
は
机
に
向
か
っ
て
「
自
分
と
い
う

名
の
庭
」
に
知
識
の
種
を
蒔
い
て
お
く
の
で
す
。 

そ
し
て
夏
至
の
日
に
太
陽
が
一
番
長
く
顔
を
出
す

よ
う
に
、
今
は
見
え
に
く
い
場
所
で
努
力
と
い
う
根
を

張
り
な
が
ら
、
着
実
に
秋
の
収
穫
へ
と
向
か
っ
て
い
く

の
で
す
。 

「
今
日
は
湿
気
が
多
く
て
嫌
だ
な
」
と
嘆
く
代
わ
り

に
、
「
こ
の
湿
気
は
、
私
の
努
力
が
実
を
結
ぶ
た
め
の

栄
養
だ
」
と
捉
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

そ
ん
な
ふ
う
に
少
し
斜
め
か
ら
の
視
点
を
持
て
る

よ
う
に
な
れ
ば
、
ど
ん
な
学
習
環
境
で
も
味
方
に
で
き

ま
す
。 

苦
手
な
問
題
も
、
梅
雨
の
霧
が
晴
れ
る
の
を
待
つ
よ

う
に
、
粘
り
強
く
取
り
組
ん
で
い
け
ば
、
必
ず
見
通
し

が
良
く
な
る
は
ず
で
す
。 

本
格
的
な
夏
の
前
の
季
節
の
変
わ
り
目
、
体
調
管
理

に
は
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。 

雨
の
降
る
日
は
、
ミ
ン
ト
テ
ィ
ー
で
も
飲
ん
で
、
頭

の
中
を
ス
ッ
キ
リ
と
。 

ア
ク
シ
ス
緑
が
丘
校
で
、
皆
さ
ん
の
ひ
た
む
き
に
頑

張
る
姿
を
サ
ポ
ー
ト
い
た
し
ま
す
。
共
に
、
こ
の
梅
雨

を
賢
く
乗
り
越
え
ま
し
ょ
う
。 

（ 

個
別
指
導
Ａ
ｘ
ｉ
ｓ  

後
藤
隆
司 

先
生 

） 

連載８ 若き詩人の肖像 

早川
はやかわ

 佳希
よしき

さん 
1994 年生まれ。詩集「詩終」「真空の比喩」 
「必然」「それだけ」を出版。 （近作順） 

第
７
話 

 

人
生
と
は
何
か
？ 

 

「
人
生
と
は
何
か
？
」
と
い
う
お
題
を
与
え
ら
れ
ま
し
た
が
、

過
程
そ
の
も
の
で
あ
る
以
外
に
は
無
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

風
と
は
何
か
？
吹
い
て
い
る
と
い
う
こ
と
そ
の
も
の
。
空
気

が
そ
こ
に
あ
る
だ
け
で
は
、
そ
れ
は
風
で
は
な
い
。 

川
と
は
何
か
？
流
れ
そ
の
も
の
。
水
が
そ
こ
に
あ
る
だ
け
で

は
、
そ
れ
は
川
で
は
な
い
。 

本
質
的
に
動
き
を
伴
う
こ
れ
ら
は
、
人
生
の
よ
う
で
す
。
も
は

や
過
程
で
は
な
く
な
っ
た
時
、
固
定
化
さ
れ
た
時
、
そ
れ
は
既
に

人
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
。
例
え
死
ん
で
い
な
く
て
も
。 

常
に
変
転
し
続
け
る
と
い
う
こ
と
が
生
の
本
質
で
あ
る
と
思

い
ま
す
。 

だ
か
ら
、「
人
生
と
は
何
々
だ
」
と
言
い
表
す
こ
と
は
で
き
ず
、

単
に
そ
れ
ぞ
れ
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
、
生
き
て
い
た
と

い
う
こ
と
、
そ
の
有
様
が
生
を
指
し
示
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

巨
大
な
生
を
。
そ
の
普
遍
性
を
。 

 

世
界
も
自
分
も
、
探
す
も
の
で
は
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。 

こ
こ
に
あ
る
も
の
を
一
体
ど
う
や
っ
て
探
す
の
か
。 

映
る
も
の
を
見
て
い
る
。 

「
見
て
い
る
者
」
を
見
つ
け
る
こ
と
は
で
き
な
い
。 

永
遠
の
舟
で
す
。 

景
色
を
流
す
中
心
自
体
は
、
景
色
の
中
に
あ
る
こ
と
は
あ
り

え
ま
せ
ん
。
常
に
こ
こ
に
あ
る
。 

定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
が
空
で
、
と
い
う
か
、
空
の
よ
う

な
偏
在
性
が
わ
た
し
で
あ
り
あ
な
た
で
あ
り
す
べ
て
で
あ
り
、

も
は
や
自
分
な
ん
て
の
は
本
当
は
無
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

雲
が
往
来
し
て
い
る
。 

雲
は
、
私
も
含
め
た
人
々
で
す
。
出
来
事
で
す
。
物
質
で
す
。

マ
イ
ン
ド
で
す
。
し
か
し
、
わ
た
し
は
空
で
す
。
雲
と
は
関
係
な

い
。 空

は
最
初
か
ら
空
で
す
。
雲
が
あ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
。 

暗
雲
が
立
ち
込
め
て
い
よ
う
と
、
雲
ひ
と
つ
な
か
ろ
う
と
。 

連載 

かしこい 
LED(^^; 

小野田
お の だ

 利
り

枝
え

 さん 

スタッフの皆さんと 

一粒で二度おいしい？ 

新しい家電、古い家電、かしこく素敵に
使いたいですよね。上田の「柿沢電器」
さんのご協力により掲載します。 

第 105回  

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
空
気
の
温
度
ム
ラ
を
解
消
！ 

こ
の
５
月
に
し
て
、
い
き
な
り
の
夏
日
連
発
は
驚
き
ま

し
た
～ 

 

夏
の
家
電
と
い
え
ば
エ
ア
コ
ン
に
扇
風
機
で
す
が
、
今

年
は
さ
ら
に
『
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
』
を
本
格
的
に
加
え

て
み
ま
せ
ん
か
？ 

家
庭
用
扇
風
機
と
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
似
て
い
ま

す
が
、
実
は
結
構
違
い
ま
す
。
扇
風
機
の
目
的
は
『
涼
を

と
る
こ
と
』
な
の
で
、
近
く
の
人
に
向
け
て
肌
に
優
し
く

風
が
届
く
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
が
、
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ

ー
の
目
的
は
『
空
気
の
循
環
』。
風
を
直
線
的
に
遠
く
ま
で

届
け
、
こ
れ
に
よ
り
室
内
空
気
の
温
度
ム
ラ
を
解
消
し
た

り
、
換
気
の
効
果
を
高
め
た
り
し
ま
す
。 

ど
ち
ら
も
ク
ル
ク
ル
回
る
『
羽
根
も
の
』
だ
け
に
、
相

対
す
る
２
台
分
の
役
割
を
一
台
で
実
現
で
き
た
ら
と
っ

て
も
便
利
で
す
よ
ね
。
こ
の
夏
パ
ナ
ソ
ニ
ッ
ク
が
初
め
て

出
し
た
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
は
、
30
畳
ま
で
な
ら
部
屋
の 

こ
の
新
製
品
は
扇
風
機
と
し
て
も
秀
逸
で
、
温
度
セ
ン
サ
ー
の
感
知

に
よ
り
、
日
中
だ
け
で
な
く
就
寝
時
や
部
屋
干
し
時
な
ど
、
使
用
シ
ー

ン
に
合
わ
せ
て
風
量
を
自
動
で
調
節
し
動
き
も
設
定
で
き
ま
す
。 

自
然
に
吹
く
風
の
よ
う
な
ｆ
分
の
１
ゆ
ら
ぎ
モ
ー
ド
、
チ
ャ
イ
ル
ド

ロ
ッ
ク
に
タ
イ
マ
ー
や
リ
モ
コ
ン
な
ど
か
な
り
充
実
の
装
備
で
す
。 

良
質
な
サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
と
良
質
な
扇
風
機
の
イ
イ
と
こ
ろ
を
兼

ね
備
え
た
イ
ッ
ピ
ン
。
こ
の
夏
『
羽
根
も
の
』
家
電
を
お
考
え
の
方
に

は
、
選
択
肢
の
一
つ
に
な
る
か
も
？ 

現
在
、
店
頭
に
て
稼
働
中
で
す
。
動
い
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
に
来
て

く
だ
さ
い
ね
～ 

静
か
に
ゆ
っ
た
り
と
不
思
議
な
動
き 

隅
々
ま
で
風
が
し
っ
か
り
届
き
、
約
５
分
以
内
で
温
度
ム

ラ
を
解
消
す
る
と
い
う
ス
グ
レ
モ
ノ
で
す
。 

し
か
も
パ
ワ
フ
ル
な
の
に
低
騒
音
！
そ
の
ヒ
ミ
ツ
は
、

独
自
の
セ
レ
ー
シ
ョ
ン
フ
ァ
ン
と
い
う
鋸
歯
状
設
計
の

羽
根
に
あ
り
、
こ
れ
は
旅
客
機
や
高
速
鉄
道
の
騒
音
低
減

に
採
用
さ
れ
る
技
術
と
同
じ
で
す
。 

感
心
な
の
は
デ
ザ
イ
ン
で
、
夏
と
言
わ
ず
一
年
中
置
き

っ
ぱ
な
し
で
良
い
シ
ン
プ
ル
な
佇
ま
い
。
置
き
場
所
も
部

屋
の
隅
と
言
わ
ず
真
ん
中
あ
た
り
で
も
Ｏ
Ｋ
か
も
。 

選
べ
る
首
振
り
角
度
は
左
右
最
大
１
２
０
度
、
上
下
で

俯
仰
角
１
３
５
度
ま
で
と
、
三
次
元
的
に
静
か
に
ゆ
っ
た

り
と
動
き
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
の
体
を
回
し
た
り
、
胸
を
反
ら
せ
た

り
す
る
運
動
を
組
み
合
わ
せ
た
よ
う
な
不
思
議
な
動
き

は
、
見
て
い
て
飽
き
な
い
し
、
繊
細
な
放
射
グ
リ
ル
に
抜

け
感
が
あ
る
の
で
、
軽
く
て
爽
や
か
な
印
象
で
す
。 

サーキュレーター 

室内空気を循環させると、 
エアコンを強めなくて済みます。 

 

詳しくは、こちらをご覧ください。 

https://panasonic.jp/fan/ 
 

節電対策～エアコンと併用して 
1.冷房～下にたまった冷気を部屋中に循環させる。 

3.換気～ 
窓から新鮮な空気
を取り入れる。 

2.暖房～ 
上にたまった暖気を循環。 

優れモノ家電 
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（有）柿沢電器 

店
頭
に
て
稼
働
中
で
す
。 

動
い
て
い
る
と
こ
ろ
を 

見
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
～ 

静
か
に
ゆ
っ
た
り
と
動
き
ま
す
。 

ラ
ジ
オ
体
操
第
一
に
似
た
よ
う
な

不
思
議
な
動
き
。 

エ
ア
コ
ン
の
設
定
温
度
を 

１
℃
変
え
る
と
約
10
％
の
電
気
代
節
約 

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

サ
ー
キ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
使
う
と 

エ
ア
コ
ン
を
強
め
な
く
て
済
み
ま
す
。 
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